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         Обучение грамоте проводится в первом классе в течение 5 месяцев. В связи с сокращением количества часов на 1 час ( программа адаптирована на 6 часов)  было изменено календарно тематическое планирование .В течение этого времени ведётся работа по развитию фонематического слуха детей: обучению их первоначальному чтению, расширению и уточнению представлений детей об окружающей действительности в ходе чтения, организации экскурсий, наблюдений, обогащению словаря учащихся и развитию речи.

         Обучение первоначальному чтению осуществляется на основе современного варианта аналитико-синтетического метода, который учитывает новейшие данные лингвистической, педагогической и методической науки, носит воспитывающий и развивающий характер, обеспечивает интенсивное речевое развитие учащихся и высокий уровень сознательности чтения, речи. На уроках дети учатся делить предложения на слова, слоги на звуки, устанавливать порядок следования звуков в слове, связь между звуками. Они учатся обозначать звуки буквами, составлять и читать слоги и слова, овладевают процессом сознательного, правильного и плавного слогового чтения предложений и связных текстов.

         В период обучения грамоте уделяется большое внимание умению различать и устанавливать их взаимосвязи и последовательность; совершенствованию речевого аппарата учащихся и выработке отчётливого и достаточно громкого правильного произношения слов, слогов, звуков.

         На уроках обучения грамоте развивается умение слушать, осмысленно и полно воспринимать речь окружающих. Дети учатся говорить перед классом – отвечать на вопросы учителя, пересказывать прочитанное, рассказывать о своих наблюдениях за изменениями природы и характера труда людей в разное время года, содержании детских книг, отдельных иллюстраций, репродукции картин и т. д.

       В процессе проведения занятий по бучению грамоте у школьников формируется первоначальный навык чтения как один из важнейших видов речевой деятельности. В 1классе овладевают сознательным, правильным, плавным слоговым чтением, элементарными умениями и навыками работы с текстом и книгой.

      В период обучения грамоте получает дальнейшее развитие связная речь учащихся, повышается культура их речевого общения. 

         Совершенствованию звуковой, произносительной речи учащихся, устранению недочётов произношения уделяется постоянное внимание как на уроках обучения грамоте, так и на других занятиях в процессе общения с детьми.

         Знания и умения, полученные уч-ся на уроках обучения грамоте, применяются ими в процессе коллективного чтения – рассматривания детских книг на специальных занятиях внеклассным чтением.Требования к развитию речевых умений и навыков  при работе с текстом в 1 классе

Развитие навыков чтения.

         Сформировать основной способ чтения – чтение целыми словами – за счёт перечитывания текста с различными заданиями, а также путём целенаправленных упражнений, направленных на развитие приёмов чтения, чтения словами с ориентировкой на знак ударения, за счёт установки на целостное и одновременно дифференцированное восприятие буквенного состава слова.

         Обучать шёпотному чтению как переходной форме к чтению про себя.

         Развивать навык правильного осознанного чтения текста.

         Упражнять в темповом чтении отрывков из произведений, учить соотносить темп чтения с содержанием прочитанного.

Развитие речевых умений. 

         Тренировать выразительно читать целыми словами, передавая при чтении различные интонации в зависимости от речевой задачи.

         Учить озаглавливать текст, разбивать его на части с помощью картинного плана. Выделять в тексте опорные слова ( с помощью учителя) для составления пересказа. Передавать впечатления 
от прочитанного своими словами. Находить в тексте слова для составления коллективного
описания предметов, ситуации или героя. 

Требования к учащимся в конце обучения в 1 классе по программе «Литературное чтение»

·        Читать целыми словами с элементами слогового чтения трудных слов. (Темп чтения – не менее 30 слов в минуту при чтении незнакомого текста). 

·        Понимать содержание прочитанного.

·        Уметь пересказать небольшой текст  своими словами и с опорой на картинку.

·        Находить заглавие текста, называть автора произведения.

·        Различать в практическом плане рассказ, сказку, стихотворение.

·        Помнить имена 3-4 авторов и названия их произведений.

·        Знать наизусть не менее 5 стихотворений.
                   Результаты изучения учебного предмета «Русский язык»

ЛИЧНОСТНЫМИ результатами изучения русского языка в начальной школе  являются :осознание  языка  как основного  средства  человеческого общения; восприятие  русского языка  как явление национальной культуры; понимание того , что  правильная  устная  и письменная речь является  показателем индивидуальной культуры человека.
МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ результатами изучения русского языка в начальной школе  являются: умение использовать язык  с целью поиска необходимой информации в различных источниках для решения учебных задач; способность  ориентироваться в целях ,задачах, средствах и условиях общения; умение  выбирать адекватные языковые средства для успешного решение коммуникативных задач  с учётом особенностей разных видов речи, ситуаций  общения.
ПРЕДМЕТНЫМИ результатами изучение русского языка в начальной школе являются : овладение начальными представлениями о нормах русского литературного языка и правилах речевого этикета; умение применять  орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов; умение проверять написанное; умение находить, сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение, способность контролировать свои действия, проверять написанное.
	
	Тема
	Характеристика деятельности

	2ч
	Речь устная и письменная. Мир звуков и знаков.
	Знакомство с учебником  .Составление рассказов по сюжетным картинкам.

	2ч
	Предложение.
	Чтение сказки «Гуси-лебеди».Составление рассказа по картинке и обозначение каждого предложения полоской. Отработка способа действия. Проведение линий от определённой точки в заданном направлении.

	2ч
	Предмет и слово. 
	Учить различным формам устного ответа. Формировать умения согласовывать слова в предложении. Пересказ небольших рассказов.

Ориентировка в понятиях «слева», «справо», «верх», 

«низ».Проведение параллельных  и непараллельных  линий.

	2ч
	Устная речь.
	Составление рассказа по картинкам. Обозначение предложений полосками. Формировать у детей умения задавать вопросы и отвечать на них.Тренировка в проведении вертикальных и параллельных линий.

	2ч
	Письменная речь.
	Формировать представление о письменной речи. Учить пользоваться устной речью. Пересказ сказки «Репка».Деление предложений  на слова.Тренировка в проведении наклонных параллельных линий.

	2ч
	Слог.
	Выделение из речи предложения ,из предложения слова ,слова делить на слоги ,записывать их с помощью полосок.

Тренировка в свободном  продвижении руки вдоль страницы.

	2ч

	Ударение.
	Дать понятие о логическом ударении. Учить различать интонационную окраску предложения.Проведении полуовалов. Ориентировка на рабочей строке.

	2ч
	Слово .Слог и ударение.
	Составление рассказа по картине. Развитие зрительного восприятия .Проведение линий сложной траектории.

	2ч
	Деление слова на слоги. Потешки.
	Деление слов на слоги: стол, парта ,тетради. 

Составление рассказа по картине. Письмо элементов букв.

	2ч
	Гласные и согласные звуки.
	Введение понятий «гласный звук» и « согласный звук».Обозначение гласной красной фишкой, а согласный звук синей. Письмо элементов букв.

	2ч
	Гласные и согласные звуки .
	Звуковой анализ слова «Нина».Составление рассказа по картине.

Письмо элементов букв.

	2ч
	Знакомство с алфавитом.
	Дать представление об алфавите ,буквах как знаках звуков. Звуковой анализ слова «яхта».   Письмо элементов букв.

	2ч
	Знакомство с буквами А ,а Письмо заглавной и строчной  буквы  А,а.
	Звуковой анализ слов «астра», «арбуз» .Выбор слов со звуком «а» в начале, середине и в конце слова. Разгадывание кроссворда. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы « А  ,а» .Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами О ,о.
	Звуковой анализ слов «окунь» и «овощи». Составление различных имён со звуком «о». Называние слов со звуком «о» в начале, середине, конце слова. Тренировка в написании букв «О, о.».Сопоставление  строчных букв «а -о» 

	2ч
	Знакомство с буквами И ,и.
	Звуковой анализ слова « игла».Определение положения звука «и» в слове. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «И ,и».Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквой ы.
	Чтение стихотворения В.Берестова ..Звуковой анализ слова «шары». Разгады-вание кроссворда. Поэлементный анализ строчной буквы «ы» Тренировка в написании букв. Установление соответствия печатных  и письменных начертаний изученных букв.

	2ч
	Знакомство с буквами У,у.
	Звуковой анализ слова «утка». Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Сравнение слов «утка» и «утята». Соотнесение схем со словами. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «У, у».Тренировка в написании букв

	2ч
	Букварный период.
	

	2ч
	Знакомство с буквами Н,н.
	Анализ слов «барабан» и «конь». Отработка способа чтения прямых слогов с буквой «н» с использованием пособия «окошечки».Чтение слогов ,слов, текстов. Поэлементный  анализ заглавной и строчной буквы «Н,н». Тренировка в написании букв. Письмо слогов ,слов ,предложений..

	2ч
	Знакомство с буквами С,с.
	Звуковой анализ слов «лес» и  «лось».Чтение слогов, слов, предложений. Расшифровка «зашифрованных» слов (навес ,сосна, бант). Чтение стихотво-рения  И.Бунина «Лес ,точно терем расписной».Чтение слог, слов, предло-жений.Тренировка в написании заглавной и строчной буквы «С,с». Письмо  слог ,слов ,предложений. Преобразование печатного шрифта в письменный.

	2ч
	Знакомство с буквами К.к. 
	Анализ слов «мак» и «маки».Деление слов на слоги .Чтение слогов с использованием пособия  «окошечки».Чтение слог, слов, предложений.  Разгадывание «зашифрованных»слов : «юла», «лимон», «клоун».. Поиск слов ,в которых на одну букву больше(меньше) ,чем в слове «крот».

	2ч
	Знакомство с буквами Т,т.
	Звуковой анализ слов «три» и  «пять». Чтение слогов ,слов. Расшифровка «закадированных»   слов: «актёр»-«тёрка»,  «корт»- «крот».Составление предложений. Чтение слог, слов, предложений. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Т,т». Тренировка в написании букв. Письмо слов, предложений .Восстановление деформированных предложений. Составление и запись слов. Преобразование печатного шрифта в письменный.

	2ч
	 Закрепление.
	Звуковой анализ слов. Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами Л,л.
	Звуковой анализ слов «стул» и «руль».Чтение слогов, ,слов ,предложений. Поэлементный анализ заглавной и строчной  буквы  «Л, л».Тренировка в написании букв. Сравнение  заглавных и строчных букв «Л, л» и «М ,м».Дифференциация букв «л»-«м»,»л»-«р». Письмо слогов ,слов, предложений, Преобразование печатного шрифта в письменный.

	2ч
	Закрепление.
	Звуковой анализ слов. Диктант. 

	2ч
	 Знакомство с буквами Р,р. 
	Звуковой анализ «забор» и «дверь». Чтение слог, слов, предложений. (дифференцированная работа).Чтение стихотворения «Кактус».

 Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Р,р». Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами В,в.
	Звуковой анализ слова «вратарь». Деление слова на слоги. Чтение слог, слов, предложений. Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами Е,е.
	Звуковой анализ слов «ель» и «лес». Построение звуковых цепочек :последний звук предыдущего должен быть первым звуком последующего слова. Упражнение в словоизменении( «белка»- «балка»-«булка»).Поэлементный анализ строчной и заглавной буквы «Е, е».Тренировка в написании букв.

	2ч
	Буква Е –показатель мягкости согласного звука.
	 Чтение слов, предложений.

Тренировка в написании букв. 

	2ч
	Знакомство с буквами П,п.
	Звуковой анализ слов «пила» и «плотник».Чтение слог, слов, предложений. Составление слова по выделенным звукам. Сравнение слов. Осуждение смыслоразличительной функции ударения «полки-полки». Поэлементный анализ буквы «П,п».Тренировка в написании букв. Сравнение букв «П»-«Т», «П»-«Г», «п»-«т», «п»-«г».Письмо слов, предложений. Дифферентация букв «Б ,б»-«П, п». вписывание нужной буквы.

	2ч
	Закрепление. Заглавная буква.
	Чтение слогов, слов, предложений. Тренировка в написании букв ,слов.

	2ч
	Знакомство с буквами  М,м.
	Звуковой анализ слов «дом» и «семь».Показ способа чтения прямого слога с помощью окошечка. Отработка способа чтения прямого слога. Чтение слог, слов,  рассказа.Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «М ,м».Тренировка в написании букв. Письмо слогов, слов. Вписывание  изученных букв с опорой  на звуковые модели слов .

	2ч
	Закрепление.
	Звуковой анализ слов. Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами З,з.
	Звуковой анализ слов «звонок» и «змей». Чтение слова «замок» с изменением ударения и определение логического значения  обоих слов. Чтение слогов по  «окошечкам». Чтение слогов, слов предложений. Чтение рассказа «Звери в зоопарке».Поэлементный анализ букв «З, з». Тренировка в написании букв. Письмо слов ,предложений. Преобразование печатного шрифта в письменный.

	2ч
	Закрепление. Пересказ текста.
	Чтение слогов, слов, предложений. Тренировка в написании слогов ,слов, предложений.

	2ч
	Знакомство с буквами Б,б.
	Звуковой анализ слов «барсук» и «голуби». Сравнение звуков по твёрдости – мягкости .Чтение слогов, слов и предложений. Расшифровка зашифрованных слов : «набор»-«барон»,»кабан»-«банка».Поэлементный анализ буквы «Б, б».Письмо букв»Б,б». Письмо слог, слов, предложения.

	2ч
	Закрепление. Различие понятий : форма слова, родственные слова.
	Звуковой анализ слов. Списывание.

	2ч
	Знакомство с буквами Д,д.
	Звуковой анализ слов «два» и «гвозди».Чтение слогов, слов, предложений. Расшифровка «зашифрованного» слова: «среда»- «адрес».Рассказ о водолазах .Чтение рассказа о водолазах.Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Д, д».Тренировка в написании буквы «Б, б»

	2ч
	Закрепление.
	

	2ч
	Знакомство с буквами Я,я.
	Звуковой анализ слов «яблоки» и «яблоня». Рассказ о нашей Родине. Разгадывание кроссворда. Поэлементный анализ заглавной  и строчной буквы «Я ,я».Тренировка в написании буквы «Я, я».

	2ч
	Буква Я- показатель мягкости согласного звука.
	Звуковой анализ слов. Чтение рассказа.

Тренировка в написании букв ,слогов,  слов.

	2ч
	Знакомство с буквами Г,г.
	Звуковой анализ слов «грибы» и «круги».Чтение слогов, слов,  пред-ложений. Разбор и чтение пословиц.Поэлементный анализ буквы «Г ,г».Тренировка в написании букв. Сравнение заглавных и строчных букв «Г, г» и «Р, р».Письмо слов и предложений. Запись слов в соответствии с заданными моделями. 

	2ч
	Закрепление.
	Звуковой анализ слов. Диктант.

	2ч
	Знакомство с буквами Ч,ч.
	Отгадывание загадки про часы . Звуковой анализ слов «мяч» и «ручка». Выяснение особенностей  звука  «ч» (звук «ч» всегда мягкий согласный,у него нет мягкой пары).Составление словосочетаний. Чтение по таблице слов, полученных в результате замены одной буквы Поэлементный анализ заглавной и строчной буквЧ,ч. 

	2ч
	Закрепление.
	Звуковой анализ слов.  Тренировка в написании букв.

	2ч
	Буква ь- показатель мягкости согласных звуков 
	Знакомство с одной из функций мягкого знака: ь- показатель мягкости предшествующего согласного. Чтение слов по модели. Сравнение звуков по твёрдости-мягкости. Чтение по таблице слов с использованием данных слогов. Тренировка в написании буквы  «Ь». Письмо слов, предложений. Преобразование печатного шрифта в письменный. Отгадывание загадок. Списывание загадки.

	2ч
	Разделительный мягкий знак.
	Знакомство с разделительной функцией мягкого знака. Различение функций мягкого знака. Образование форм множественного числа с использованием мягкого знака.

	2ч
	Знакомство с буквами Ш,ш.  
	Звуковой анализ слов « шкаф» и «карандаш». Выяснение особенностей звука «ш» ( звук «ш» всегда твёрдый согласный,у него нет мягкой пары)Чтение слог, слов, рассказа. Чтение слов, полученных в результате замены одной буквы. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Ш, ш».Тренировка в написании букв. Сравнение букв «Ш,ш» -«И,и». Письмо слов, предложений.

	2ч
	Знакомство с буквами Ж,ж.
	Звуковой анализ слов «жмурки» и «жук».Выяснение особенностей звука «ш» (звук «ш» всегда твёрдый согласный, у него  нет мягкой пары. .Чтение слог, слов, рассказа. Поэлементный анализ  заглавной и строчной буквы «Ж,ж».Тренировка в написании букв. Сравнение букв «Ш,ш» - «И,и».Письмо слов, предложений.

	2ч
	Закрепление.
	Чтение слов, предложений, рассказа. Диктант

	2ч
	Знакомство с буквами Ё,ё.
	Звуковой анализ слова «ёжик».Разгадывание кроссворда. Чтение слог, слов, рассказа. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Ё, ё».Тренировка в написании.

	2ч
	Закрепление. Ё-показатель мягкости согласного звука.
	Разгадывание кроссвордов. Составление рассказов по сюжетным картинкам. Списывание.

	2ч
	Знакомство с буквами Й,й.
	Звуковой анализ слов «трамвай» и  «герой». Определение лексических значений слов  «рой» и «мой».Чтение слов, рассказа. Знакомство с пословицами о Родине.

Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Й, й» . Тренировка в написании букв, слов.

	2ч
	Знакомство с буквами Х,х.
	Звуковой анализ  слов «пастух» и «хлеб». Составление словосочетаний. Расшифровка зашифрованного слова : «выход».Разгадывание кроссворда .Чтение слог ,слов ,рассказа. 

Поэлементный анализ  заглавной и строчной буквы «Х, х».Тренировка в написании букв. Сравнение букв «Х, х»-«Ж, ж».Письмо слов, предложений.

	2ч
	Закрепление. 
	Письмо под диктовку.

	2ч
	Знакомство с буквами Ю,ю.
	Звуковой анализ слова «юла».Разгадывание кроссворда Определение положения «у» в слове. Чтение  слог, слов, стихотворения.

Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Ю, ю».Тренировка в написании букв.

	2ч
	Закрепление. Ю -показатель мягкости согласного звука.
	Работа над техникой чтения. Тренировка в написании букв, слов, предложений.

	2ч
	Знакомство   с буквами Ц,ц.
	Звуковой анализ слова «кузнец». Выяснение особенностей звука «ц» (звук «ц» всегда твёрдый согласный ,у него нет  мягкой пары).Чтение слов в единственном и во множесвенном числе. Знакомство с пословицами. Чтение предложений. Поэлементный анализ  заглавной и строчной буквы   «Ц,ц». Тренировка в написании букв. Сравнение букв «Ц,ц»- « Щ,щ», «ц- и».Письмо слов, предложений.

	2ч
	Закрепление.
	Списывание.

	2ч
	Знакомство с буквами Э,э.
	Звуковой анализ слова  «экран».Чтение стихотворения .Разгадывание кроссворда.  Поэлементный анализ букв  «Э,э». Отработка навыка написания изученных букв.

	2ч
	Закрепление.
	Разгадывание ребусов. Чтение рассказа .Тренировка в написании букв.

	2ч
	Знакомство с буквами Щ,щ.
	Звуковой анализ слова «щука».Выяснение особенностей звука «Щ» (звук «Щ» всегда мягкий согласный, у него нет твёрдой пары) .Чтение слогов ,слов, стихотворения .Знакомство со скороговорками .Составление слов по схемам.

Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы «Щ,щ».Тренировка в написании букв. Сравнение букв «Щ,щ»- «Ш,ш».Письмо слов ,предложений.

	2ч
	Знакомство с буквами Ф,ф.
	Звуковой анализ слов «шарфик» и «флаг».Чтение слогов, слов, стихотворений  А.Пушкина. Разгадывание ребусов. Поэлементный анализ заглавной и строчной буквы  «Ф,ф».Тренировка в написании букв.

	2ч
	Закрепление.
	Письмо под диктовку.

	2ч
	Знакомство с буквой « твёр-дый знак». Твёрдый и мяг-кий разделительные знаки.
	Знакомство с особенностями твёрдого знака. Сравнение слов. Чтение учителем стихотворений с фиксацией внимания на Ь  и  Ъ знаках. Тренировка в написании буквы «ъ».

	4ч.
	Повторение
	



МКОУ СОШ с.Новый  Батако

Рассмотрено на ШМО:                   Согласовано:                                Утверждено: 

Руководитель                                Зам. директора                               Директор школы
Бадзиева Р.З.                                 по УВР  Багаева Ю.Г.                               Моргоева С.Г.
«   » _______ 2012                         «   » _______ 2012                 «   » _______ 2012
Рабочая  ПРОГРАММА 

ПО ОСЕТИНСКОМУ  ЯЗЫКУ

1 КЛАСС
                                                                                                  Учитель: Бадзиева Р.З..

Абетæ.
              «Абетæ» чиныгæн йæ сæйрагдæр нысан у: скъоладзауты  сæ мадæлон æвзагыл  фонетикон скондимæ  базонгæ кæнын, мыртæ æмæ дамгъатæ кæрæдзийæ  иртасын кæныныл фæцалх канын, бамбарын сын  кæнын сæ  хицæндзинæдтæ; сывæллæтты  дзырдарæхстдзийнады арæзтыл кусын.

            Уымæй уæлдай ма чиныг уарзын кæны мадæлон æвзаг, сабитæн амоны цардмæ раст цæстæй кæсын. Райгурæн бæстæмæ, æрдзмæ уарзондзинад  æвзæрын кæнын.

          «Абетæ» æххæст кæнынц  хъомыладон нысæндтæ, скъоладзаумæ æвзæрын кæнын алыхузон арæхстдзинæдтæ; сывæллоны фæцалх кæнын æмбаргæ, аив æмæ раст кæсыныл.

           Пъланмæ гæсгæ ирон  æвзагæн лæвæрд цæуы 4 сахаты, æдæппæтæй 33 къуыри азы мидæг  (132сахаты).
                                      Бацæттæгæнгæнæн рæстæг.

	Урочы

№
	Урокы  темæ
	Чиныгы  фарс

	1
	Фыццаг сентябрь – Зонындзинæдты бæрæгбон.
	2,3 ф

	2 
	Нæ дзырд. Дзырд  хъуыдыйæдтыл дих кæнын.» Фæлладуадзæн рæстæг»
	4ф

	3
	Хъуыдыйады  арæзт дзырдтæй. Хъуыдыйады  хуызтæ. «Урочы».
	5 ф

	4
	Дзырдттæ  уæнгтыл дих кæнын. « Ахуыргæнæн дзаумæттæ»
	6 ф

	5
	Хъæлæсон æма æмхъæлæсон мыртæ. Хъæлæсон мырæ дæттæг уонг. «Бинонтæ». 
	8 ф

	6
	Хъæлæсон æмæ æмхъæлæсон мыртæ. Уæнгтæ. «Кусæндзаумадтæ»
	9 ф

	7
	Мыртæ, уæнгтæ. Радзырд аразыны фæлварæн. «Халсартæ». Элементтæ фыссын.
	10 ф

	8
	Хъуыдиадтæ аразыны фæлтæрæнты хуызтæ. «Рæзæ».
	11 ф

	9
	Уæнгтæ. Фидаргæнæн фæлтæрæнтæ. «Хадзарон цæрæгойтæ æмæ мæргътæ»
	12,13 ф

	10
	Радзырд аразын схемæтæ æмæ хуызтæм гæсгæ. «Хъæддаг цæрæгойтæ»
	14 ф

	11
	Дзырдтæ  раст кæсын. Логикон хъазт бацамонын. «Хъæддаг мæргътæ»
	15 ф

	12
	Фыссыны урок.
	


Дамгъуатæ ахур кæнуни рæстæг.

	Урочы №
	Урокы  темæ.
	Чиныгы 
фарс.

	13
	Хъæлæсон мыр  [ а] , дамгъæтæ «А,а»
	16 ф

	14
	Ныффысын  дамгъæтæ  «а,А»
	

	15
	Хъæлæсон мыр  [æ],  дамгъæтæ  «Æ,æ»
	18 ф

	16
	Ныффысын  дамгъæтæ  «Æ,æ»
	

	17
	Хъæлæсон мыр  [о], дамгъæтæ «О,о»
	20 ф

	18
	Ныффысын  дамгъæтæ  «о,О» 
	

	19
	Бафидар кæнын мыр  [ а, æ, о] , дамгъæтæ «А,а; Æ,æ; О,о»
	21 ф

	20
	Хъæлæсон мыр  [и] , дамгъæтæ « И,и»
	22 ф

	21
	Ныффысын  дамгъæтæ  « и, И»
	

	22
	Хъæлæсон мыр [ у] ,  дамугъатæ «У,у»
	24 ф

	23
	Ныффысын  дамгъæтæ  «у,У»
	

	24
	Фидар  кæнын  мыр  [ у].  Ныффыссын  иу уæнгтæ: уа, уо, уæ.
	25 ф

	25
	Æмгъæлæсон мыр [ н], дамгъæтæ «Н, н»
	26 ф

	26
	Ныффыссын  гыццыл  дамгъæ  «н»,  уæнгтæ.
	

	27
	Бафидар кæнын мыр [н],  дамгъæ «Н»,  «н». Иудадзыг ныхасы арæзтыл куыст.
	27ф

	28
	Ныффыссын  стыр  дамгъа «Н», иуæнгтæ, дзырдтæ.
	

	29
	Æмхъæлæсон мыр [й], дамгъæ «Й», «й».
	28ф

	30
	Ныффыссын  гыццыл  дамгъæ «й», уæнгтæ, дзырдтæ.
	

	31
	Бафидар кæнын мыр [й],дамгъæтæ «Й»,«й». Ныффыссын  стыр  дамгъа «Й», иуæнгтæ,дзурдтæ.
	29ф

	32
	Æмхъæлæсон мыр  [м], дамгъæтæ «М», «м».
	30ф

	33
	Ныффыссын  гыццыл дамгъæ «м», уæнгтæ, дзурдтæ.
	

	34
	Федар кæнун мурæ [м],дамугъатæ «М», «м».Ниффинсун устур дамугъа «М»,иуæнгтæ,дзуртæ.
	31ф

	35
	Æмгъæлæсон мурæ [р],дамугъатæ «Р», «р».
	32ф

	36
	Ниффинсун минкъий дамугъа «р» ,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ.
	

	37
	Ниффинсун устур дамугъа «Р»,иуæнгтæ,гъудиадæ.
	

	38
	Æмгъæлæсон мурæ[т], дамугъатæ «Т», «т»
	34ф

	39
	Ниффисун минкъий дамугъа «т», иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ.
	

	40
	Федар кæнун мурæ[т], дамугъатæ «Т», «т». «Таирæ амонуй».
	35ф

	41
	Ниффинсун устур дамугъа «Т»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	42
	Æмгъæлæсон мурæ [д], дамугъатæ «Д», «д». «Муддар».
	36ф

	43
	Ниффинсун минкъий дамугъа «д», иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	44
	Бафедар кæнун мурæ[д], дамугъатæ «Д», «д» .
	37ф

	45
	Ниффинсун устур дамугъа «Д», дзурдтæ,гъудиадæ.
	

	46
	Æмгъæлæсон мурæ[с], дамугъатæ «С»,»с». «Мистæ».
	38ф

	47
	Ниффинсун минкъий дамугъа «с»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	48
	Бафедар кæнун мурæ[с], дамугъатæ «С», «с».Нниффинсун устур дамугъа «С» дзурдтæ,гъудиæдтæ. 
	39ф

	49
	Æмгъæлæсон мурæ[х],дамугъатæ «Х», «х». «Æрситæ».
	40ф

	50
	Ниффинсун минкъий дамугъа «х»,дзурдтæ, гъудиæдтæ
	

	51
	Федар кæнун мурæ[х],дамугъатæ «Х», «х». «Хонхи».Ниффинсун устур дамугъа «Х»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	41ф

	52
	Æмгъæлæсон мурæ[г],дамугъатæ «Г», «г».
	42ф

	53
	Ниффинсун минкъий дамугъа «г», дзурдтæ,гъудиадтæ.
	

	54
	Рацуд муртæ,дамугъатæ федар кæнун. «Горæттæ».Ниффинсун устур дамугъа «Г»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	43ф

	55
	Æмгъæлæсон мурæ[к], дамугъатæ «К», «к».
	44ф

	56
	Ниффинсун минкъий дамугъа «к»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	57
	Рацуд муртæ,дамугъатæ федар кæнун. «Курд».
	45ф

	58
	Нифинсун устур дамугъа «К», дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	59
	Æмгъæлæсон мурæ[л], дамугъатæ «Л», «л».
	46ф

	60
	Ниффинсун минкъий дамугъа «л»,иуæнгтæ,дзурдтæ.гъудиæдтæ.
	

	61
	Бафедар кæнун мурæ[л], дамугъатæ «Л», «л».

«Æнхусгæнæг».Ниффинсун устур дамугъа «Л»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	47ф



	62
	Æмгъёлёсон мурæ[ц],дамугъатæ «Ц», «ц». «Цæргæс».
	48ф

	63
	Ниффинсун минкъий дамугъа «ц»,иуæнгтё,дзурдтæ.
	

	64
	Рацуд муртё ёма дамугъатæ федар кæнун. «Цадæ».
	49ф

	65
	Ниффинсун устур дамугъа «Ц», иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	66
	Дамугъатæ «Е», «е». «Егар».Ниффинсун минкъий дамугъа «е»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	50ф

	67
	Бафедар кæнун дамугъатæ «Е», «е». «Æхсæрсæттæг».
	51ф

	68
	Ниффинсун устур дамугъа «Е»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	69
	Æмгъæлæсон мурæ[з],дамугъатæ «З», «з». «Зæгъарæг».
	52ф

	70
	Ниффинсун минкъий дамугъа «з»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	71
	Федар кæнун æмгъæлæсон мурæ[з], дамугъатæ «З», «з». «Зумæг».
	53ф

	72
	Ниффинсун устур дамугъа «З»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	73
	Æмгъæлæсон мурæ[ф],дамугъатæ «Ф», «ф». «Хезни».
	54ф

	74
	Ниффинсун минкъий дамугъа «ф»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	75
	Æмгъæлæсон мурæ[ф],дамугъатæ «Ф», «ф» федар кæнун. «Ферми».Ниффинсун устур дамугъа «Ф»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	55ф

	76
	Æмгъæлæсон мурæ[б],дамугъатæ «Б», «б». «Байраг».
	56ф

	77
	Ниффинсун минкъий дамугъа «б»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ
	

	78
	Бафедар кæнун мурæ[б],дамугъатæ «Б», «б». «Зундгин куй».Ниффинсун устур дамугъа «Б»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	57ф

	79
	Æмгъæлæсон мурæ[в],дамугъатæ «В», «в». «Не'взаг-нæ хæзна»
	58ф

	80
	Ниффинсун минкъий дамугъа «в»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	81
	Æмгъæлæсон мурæ[в],æма дамугъатæ «В», «в» бафедар кæнун. «Верæ».
	59ф

	82
	Ниффинсун устур дамугъа «В»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	83
	Æмгъæлæсон мурæ[дз],дамугъатæ «Дз», «дз». «Дзæбодуртæ».
	60ф

	84
	Ниффинсун минкъий дамугъа «дз»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	85
	Рацуд дамугъатæ,муртæ рафæлхатун.Бацеу-бацеутæ.Ниффинсун устур дамугъа «Дз»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	61ф

	86
	Дамугъа «ъ»(хъæбæри нисан),рацуд дамугъатæ «г», «к», «т», «х», «ц» рабарун «гъ», «къ», «тъ», «чъ», «цъ»-йи хæццæ.
	62ф

	87
	Æмгъæлæсон мурæ[гъ],дамугъатæ «Гъ», «гъ». «Сæгъи аргъау».
	63ф

	88
	Ниффинсун минкъий дамугъа «гъ»,дзурдтæ,гъудиадæ
	

	89
	Рацуд муртæ,дамугъатæ рафæлхатун «Фесиммитæ».Ниффинсун устур дамугъа «Гъ»,дзурдтæ,гъудиадæ.
	64ф

	90
	Æмгъæлæсон мурæ «хъ»,дамугъатæ «Хъ», «хъ». «Хъæзбун».
	65ф

	91
	Ниффинсун минкъийдамугъа «хъ»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	92
	Рацуд муртæ,дамугъатæ бафедар кæнун. «Хъелгъостæ».Ниффинсун устур дамугъа «Хъ»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	66ф

	93
	Æмгъæлæсон мурæ[п],дамугъатæ «П», «п». «Пил».
	67ф

	94
	Ниффинсун минкъий дамугъа «п»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	95
	Æмгъæлæсон мурæ[п].дамугъатæ «П», «п» рафæлхат кæнун. «Бæппо».Ниффинсун устур дамугъа «П»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	68ф

	96
	Æмгъæлæсон мурæ[пъ],дамугъатæ «Пъ», «пъ». «Пъолци».
	69ф

	97
	Ниффинсун минкъий дамугъа «пъ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ.
	

	98
	Рацуд муртæ,дамугъатæ федар кæнун. «Халсарти хъаугъа»  (аргъау).Ниффинсун устур дамугъа ««Пъ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ.
	70ф

	99
	Æмгъæлæсон мурæ[къ],дамугъатæ «Къ», «къ». «Къамбец».
	71ф

	100
	Ниффинсун минкъий дамугъа «къ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	101
	Æмгъæлæсон мурæ[къ],дамугъатæ «Къ», «къ» бафедар кæнун. «Сæрти сæр».Ниффинсун устур дамугъа «Къ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ фæйнæгæй.
	72ф

	102
	Æмгъæлæсон мурæ[цъ],дамугъатæ «Цъ», «цъ». «Хеваст цъеу».
	73ф

	103
	Ниффинсун минкъий дамугъа «цъ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ киунугæй.
	

	104
	Рацуд муртæ æма дамугъатæ федар кæнун. «Мæргътæ-нæ лимæнтæ».Ниффинсун устур дамугъа «Цъ»,дзурдти диктант.
	74ф

	105
	Æмгъæлæсон мурæ «тъ»,дамугъатæ «Тъ», «тъ». «Гъæддаг уæйуг».
	75ф

	106
	Ниффинсун минкъий дамугъа «тъ»,иуæнгтæ,дзурдтæ,гъудиадæ.
	

	107
	Рацуд æрмæг федар кæнун.Бацеу-бацеутæ.Ниффинсун устур дамугъа «Тъ»,дзурдти,гъудиади диктант.
	76ф

	108
	Æмгъæлæсон мурæ[ж],дамугъатæ «Ж», «ж».Журнал «Ирæф».
	77ф

	109
	Ниффинсун дамугъатæ «ж», «Ж».
	

	110
	Гъæлæсон мурæ[ы],дамугъа «ы». «Гино».Ниффинсун дамугъа «ы».
	78ф

	111
	Æмгъæлæсон мурæ[дж],дамугъатæ «Дж», «дж». «Денджыз».
	79ф

	112
	Ниффинсун дамугъатæ «дж», «Дж»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	113
	Æмгъæлæсон мурæ[ч],дамугъатæ «Ч», «ч». «Лæвар»
	80ф

	114
	Ниффинсун дамугъатæ «ч», «Ч»,иуæнгтæ,дзурдтæ.
	

	115
	Æмгъæлæсон мурæ[чъ],дамугъатæ «Чъ», «чъ». «Чъерами».
	81ф

	116
	Ниффинсун дамугъатæ «чъ», «Чъ».Рафинсун фæйнæгæй дзурдтæ.
	

	117
	Гъæлæсон дамугъатæ «Ю,ю». Аци дамугъатæ уруссаг æвзагæй æрбайсгæ дзурдти. «Космосмæ фæндаг».
	82ф

	118
	Ниффинсун дамугъатæ «ю», «Ю».Фæйнæгæй рафинсун текст.
	

	119
	Гъæлæсон дамугъатæ «Я,я».Аци дамугъатæ уруссаг æвзагæй æрбайсгæ дзурдти. «Як».
	83ф

	120
	Ниффинсун дамугъатæ «я», «Я».Рафинсун киунугæй.
	

	121
	Гъæлæсон дамугъатæ «Ë,ë».Аци дамугъатæ уруссаг æвзагæй æрбайсгæ дзурдти. «Ëлкæ».
	84ф

	122
	Ниффинсун дамугъатæ «Ë», «ë».Дзурдти диктант.
	

	123
	Æмгъæлæсон мурæ[ш],дамугъатæ «Ш,ш».Аци дамугъатæ уруссаг æвзагæй æрбайсгæ дзурдти. «Шар».
	85ф

	124
	Ниффинсун дамугъатæ «ш», «Ш»,дзурдтæ,гъудиæдтæ.
	

	125
	Æмгъæлæсон мурæ[æ],дамугъатæ  «Æ,æ».Аци дамугъатæ уруссаг æвзагæй æрбайсгæ дзурдти. «Щëткæ».Ниффинсун дамугъатæ «æ», «Æ».Рафинсун фæйнæгæй
	86ф

	126
	Гъæлæсон мурæ[э],дамугъатæ «Э,э». «Экскаватор»
	87ф

	127
	Ниффинсун дамугъатæ «э», «Э»,гъудиæдти диктант.
	

	128
	Дамугъа «ь»(фæлмæни нисан).Анзи афонтæ.Ниффинсун фæлмæни нисан(ь).Рацуд муртæ,дамугъатæ федар кæнун. «Уалдзæг».
	88ф

89ф

	129
	«Иристони бæгъатæр фурттæ».
	90ф

	130
	«Сæйраг горæт»
	91ф

	131
	«Хетæгкати Къоста»
	93ф,94ф

	132
	«Робас æма хъуррой»
	97ф


       Фыццаг къласы ахуырдэаутæ азы кæронмæ хъуамæ зоной:

- дигорон æма ирон æвзæгти еугур муртæ æма дамугъатæ дæр;

- дзурдтæй муртæ рахецæн кæнун;

- гъæлæсон æма æмгъæлæсон муртæ æма дамугъатæ кæрæдземæй хецæн кæнун;

-гъудиадæй дзурдтæ хецæн кæнун, дзурдтæ иуæнгтæбæл дехтæ кæнун æма сæ иуонггай еу рæнгъæй иннемæ рахæссун; 

- игон æма æхгæд иуонгтæ, еугонд иуонг;

- дзурдти дамугъатæ кæрæдзебæл раст бæттун æма кæсун;

- раст рафинсун дзурдтæ æма гъудиадтæ къохфинст æма мухургонд текститæй дæр;

- гъудиади кæрон стъæлфæ æвæрун;

- дзурди медæгæ цавдон иуонг амонун;

- цубур гъудиадтæй  минкъий радзурдтæ аразун;

- ахургæнæги фарститæн раст дзуаппитæ дæттун;

- хе дзурдтæй уадзимисти медес дзорун;

- иуæнгтæ, дзурдтæ, цубур гъудиадтæ финсун диктантæй.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Модульная программа курса математики в 1 классе составлена по учебнику М. И. Моро «Математика» 1 класс (1 – 4) из расчета 4  часа в неделю при 33 недельной работе за год.

Модульная программа курса математики 1 класса является интегрированным курсом, т. к. в нем объединены арифметический, алгебраический и геометрический материалы. При этом основу начального курса составляют представления о натуральном числе и нуле, о четырех арифметичес-ких действиях с целыми неотрицательными числами и важнейших их свойствах, а также основанное на этих знаниях осознанное и прочное усвоения приемов устных и письменных вычислений.

         Курс предполагает формирование пространственных представлений, ознакомление с различными геометрическими фигурами, с простейшими чертежными и измерительными приборами.

Значительное внимание уделяется формированию у уч-ся осознанных и прочных навыков вычислений, но вместе с тем программа предполагает и доступное детям обобщение учебного материала, понимание общих принципов и законов, лежащих в основе изучаемых математических фактов, осознание тех связей, которые существуют между рассматриваемыми явлениями. Этим целям отвечают не только содержание , но и система расположения модулей в курсе.

Ведущие принципы – учет возрастных особенностей учащихся, органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и развитие познавательных способностей учащихся, практическая направленность преподавания, выработка необходимых для этого навыков.

Основными разделами данной программы являются блоки – модули:

1. Сравнение предметов и групп предметов. Пространственные и временные представления.

2. Нумерация чисел в пределах 10 и число 0.

3. Сложение и вычитание в пределах 10.

4. Нумерация чисел в пределах 20.

5. Сложение и вычитание в пределах 20.

6. Систематизация учебного материала изученного в 1 классе. Повторение.

К концу учебного года учащиеся должны знать: 

♦ названия и последовательность чисел от 0 до 20;

♦ названия и обозначения действий сложения и вычитания;

♦ таблицу сложения чисел в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания.

К концу учебного года учащиеся должны уметь: 

♦ считать предметы в пределах 20; читать, записывать и сравнивать числа в пределах 20;

♦ находить значение числового выражения в 1 – 2 действия в пределах 10 (без скобок);

♦ решать задачи в 1 действие, раскрывающее конкретный смысл действий сложения и вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое на несколько единиц больше (или меньше данного.

                   Результаты изучения учебного предмета «Математика»

ЛИЧНОСТНЫМИ результатами обучающихся являются: готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и повседневной жизни для исследования математической сущности предмета; способность характеризовать собственные знания по предмету; формулировать вопросы, устанавливать, какие из предложенных математических задач могут быть им успешно решены; познавательный интерес к математической науке.

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ результатами обучающихся являются: способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов окружающего мира, строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику решения практической и учебной задачи.

ПРЕДМЕТНЫМИ результатами являются: освоенные знания о числах и величинах, арифметических действиях, текстовых задач, геометрических фигурах; умение выбирать и использовать в ходе решения изученные алгоритмы, свойства арифметических действий, способы нахождения величин, приемы решения задач.
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Пояснительная записка.

        Модульная программа курса «Окружающий мир» в 1 классе составлена по учебнику с экологической направленностью А.А.Плешакова «Мир вокруг нас» из расчета 2 часа в неделю. На изучение программного материала отводится 66 часов.

Приоритетной задачей курса является формирование в сознании учащихся единого, ценностно окрашенного образа окружающего мира как дома, своего собственного и общего для всех людей, для всего живого. На этой основе происходит становление у детей современной экологически ориентированной картины мира, чувства уважения к своему природному и социальному окружению.  

Принцип модульности предполагает целостность и завершенность, полноту  и логичность построения учебного материала в виде блоков-модулей, внутри которых материал распределен по темам. Из блоков-модулей формируется учебный курс по предмету.

Учебный курс «Окружающий мир» состоит из 5 блоков-модулей, каждый из которых способствует систематизации и расширению представлений   детей о предметах и явлениях природы, общественной жизни, развитие интереса к их познанию, формированию бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологического и нравственного поведения в природной и социальной среде.

В курсе раскрываются доступные пониманию учащихся взаимосвязи, существующие в природе и общественной жизни. Человек, природа  и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве. Ребенок  в этом возрасте -  первооткрыватель мира, и его интересует все. Целостный образ окружающего формируется через «мозаику» его компонентов в процессе поиска ответов на детские вопросы: что? кто? как? откуда? куда? где? когда? почему? зачем?...

Блок – модуль № 1, вводный, учит ребят задавать вопросы об окружающем мире и искать в доступной форме ответы на них.

Блок- модуль № 2 группирует вопросы по теме «Что и кто?» и обеспечивает формирование у детей представления об объектах окружающего   мира, их разнообразии и свойствах. Предпочтение отдается самому близкому, тому,  что доступно непосредственному чувственному  опыту людей.

Блок- модуль № 3 содержит вопросы по теме «Как, откуда и куда?» и учит детей познавать различные процессы  и явления окружающего мира, как естественные, так и связанные с деятельностью людей.

Блок- модуль № 4 отвечает на вопросы темы «Где и когда?» и развивает представления школьников о пространстве и времени.

Блок – модуль № 5  дает ответы на вопросы по теме «Почему и зачем?», обеспечивает опыт причинного объяснения явлений окружающего мира, определяет цели и смысл той или иной человеческой деятельности.

Модульная рабочая программа «Окружающий мир» позволяет использовать разнообразные формы, методы и средства для изучения материала. Учащиеся могут вести наблюдения явлений природы и общественной жизни с помощью учителя и самостоятельно. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее, на предприятии … Встречи с людьми разных профессий, экскурсии, беседы, дидактические игры, рисование, практические работы, работы с природным материалом – все это позволит сделать занятия увлекательными и интересными для детей. Продвигаясь в освоении курса от темы к теме, учащиеся вновь и вновь возвращаются к основным предметным областям, постоянно расширяя и углубляя свои знания о них, рассматривая их с новых точек зрения.

К концу учебного года учащиеся должны знать:

-  солнце, его форма; луна и звезды;

-  камни и их разнообразие;

-  дикорастущие и культурные растения; кустарники, травы, деревья; 

-  части растений;

         -  животных диких и домашних; насекомых, рыб, птиц, зверей;

         -  признаки живой и неживой природы;

         -  основные сведения о своей стране,  (селе), городе; планете;

         -  виды транспорта; правила безопасного поведения  в быту и на улице, в воде;

-  разнообразие водоемов, части реки; правила поведения на воде,        

-  правила безопасного обращения с электроприборами; 

-  свойства снега и льда;    

-  признаки живого и условия, необходимые для жизни организмов;

-  правила ухода за комнатными растениями и домашними животными, птицами;

-  как охранять окружающую среду от загрязнения;

-  времена    года, растения и животные ближайшего природного окружения; -  правила поведения в природе; правила дорожного движения; основные дорожные знаки;  

-  различные виды профессий;

-  связь между названиями некоторых растений, грибов, животных и их  особенностями;

-  правила поведения на природе;

-  разнообразие овощей и фруктов и их значение для человека;

         -  правила личной гигиены; 

         -  значение сна в жизни человека;

              -  назначение устройств автомобилей, поездов и железных дорог, кораблей и самолетов;

         -  о роли космоса в жизни человека;

         -  о роли экологии в жизни людей;

К концу учебного года учащиеся должны уметь:

-  различать объекты живой и неживой природы;

          -  различать изученные группы растений и животных (по нескольку  представителей     каждой группы); 

         -  вести наблюдения в природе под руководством  учителя;

         -  объяснять какое значение имеет природа для жизни людей;    

         -  различать водоемы; части реки;

         -  выполнять  правила поведения на воде и в быту; в окружающей природе;

         -  различать время и времена года; изученные растения и животные; 

         -  применять правила дорожного движения; различать  основные дорожные знаки; и различать виды профессий;

           -  объяснять причину возникновения дождя и ветра;

         -  различать цвета радуги, звук и свет;                          

         -  различать изученные группы растений и животных;

         -  различать  изученные виды транспорта;

         -  выполнять правила личной гигиены;

         -  соблюдать правила поведения в природе;

         -  устанавливать связь между поведением людей и состоянием окружающего мира.
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1 КЛ

                                                                  Учитель: Бадзиева Р.З.
Пояснительная записка.

         Обучение грамоте проводится в первом классе в течение 5 месяцев. В связи с сокращением количества часов на 1 час ( программа адаптирована на 6 часов)  было изменено календарно тематическое планирование .В течение этого времени ведётся работа по развитию фонематического слуха детей: обучению их первоначальному чтению, расширению и уточнению представлений детей об окружающей действительности в ходе чтения, организации экскурсий, наблюдений, обогащению словаря учащихся и развитию речи.

         Обучение первоначальному чтению осуществляется на основе современного варианта аналитико-синтетического метода, который учитывает новейшие данные лингвистической, педагогической и методической науки, носит воспитывающий и развивающий характер, обеспечивает интенсивное речевое развитие учащихся и высокий уровень сознательности чтения, речи. На уроках дети учатся делить предложения на слова, слоги на звуки, устанавливать порядок следования звуков в слове, связь между звуками. Они учатся обозначать звуки буквами, составлять и читать слоги и слова, овладевают процессом сознательного, правильного и плавного слогового чтения предложений и связных текстов.

         В период обучения грамоте уделяется большое внимание умению различать и устанавливать их взаимосвязи и последовательность; совершенствованию речевого аппарата учащихся и выработке отчётливого и достаточно громкого правильного произношения слов, слогов, звуков.

         На уроках обучения грамоте развивается умение слушать, осмысленно и полно воспринимать речь окружающих. Дети учатся говорить перед классом – отвечать на вопросы учителя, пересказывать прочитанное, рассказывать о своих наблюдениях за изменениями природы и характера труда людей в разное время года, содержании детских книг, отдельных иллюстраций, репродукции картин и т. д.

         В процессе проведения занятий по бучению грамоте у школьников формируется первоначальный навык чтения как один из важнейших видов речевой деятельности. В 1классе овладевают сознательным, правильным, плавным слоговым чтением, элементарными умениями и навыками работы с текстом и книгой.

         В период обучения грамоте получает дальнейшее развитие связная речь учащихся, повышается культура их речевого общения. 

         Совершенствованию звуковой, произносительной речи учащихся, устранению недочётов произношения уделяется постоянное внимание как на уроках обучения грамоте, так и на других занятиях в процессе общения с детьми.

         Знания и умения, полученные учащимися на уроках обучения грамоте, применяются ими в процессе коллективного чтения – рассматривания детских книг на специальных занятиях внеклассным чтением.

Требования к развитию речевых умений и навыков при работе с текстом в 1 классе.

Развитие навыка чтения.

         Сформировать основной способ чтения – чтение целыми словами – за счёт перечитывания текста с различными заданиями, а также путём целенаправленных упражнений, направленных на развитие приёмов чтения, чтения словами с ориентировкой на знак ударения, за счёт установки на целостное и одновременно дифференцированное восприятие буквенного состава слова.

         Обучать шёпотному чтению как переходной форме к чтению про себя.

         Развивать навык правильного осознанного чтения текста.

         Упражнять в темповом чтении отрывков из произведений, учить соотносить темп чтения с содержанием прочитанного.

Развитие речевых умений. 

         Тренировать выразительно читать целыми словами, передавая при чтении различные интонации в зависимости от речевой задачи.

         Учить озаглавливать текст, разбивать его на части с помощью картинного плана. Выделять в тексте опорные слова ( с помощью учителя) для составления пересказа. Передавать впечатления от прочитанного своими словами. Находить в тексте слова для составления коллективного описания предметов, ситуации или героя. 

Требования к учащимся в конце обучения в 1 классе  по программе «Литературное чтение»

·        Читать целыми словами с элементами слогового чтения трудных слов. (Темп чтения – не менее 30 слов в минуту при чтении незнакомого текста). 

·        Понимать содержание прочитанного.

·        Уметь пересказать небольшой текст  своими словами и с опорой на картинку.

·        Находить заглавие текста, называть автора произведения.

·        Различать в практическом плане рассказ, сказку, стихотворение.

·        Помнить имена 3-4 авторов и названия их произведений.

·        Знать наизусть не менее 5 стихотворений.
                   Результаты изучения учебного предмета «Русский язык»

ЛИЧНОСТНЫМИ результатами изучения русского языка в начальной школе  являются :осознание  языка  как основного  средства  человеческого общения; восприятие  русского языка  как явление национальной культуры; понимание того , что  правильная  устная  и письменная речь является  показателем индивидуальной культуры человека.

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ результатами изучения русского языка в начальной школе  являются: умение использовать язык  с целью поиска необходимой информации в различных источниках для решения учебных задач; способность  ориентироваться в целях ,задачах, средствах и условиях общения; умение  выбирать адекватные языковые средства для успешного решение коммуникативных задач  с учётом особенностей разных видов речи, ситуаций  общения.

ПРЕДМЕТНЫМИ результатами изучение русского языка в начальной школе являются : овладение начальными представлениями о нормах русского литературного языка и правилах речевого этикета; умение применять  орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов; умение проверять написанное; умение находить, сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение, способность контролировать свои действия, проверять написанное.
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ПО ПРЕДМЕТУ 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТРУД» 

1 -4 КЛАССЫ

( составлена по программе Б.М.Неменского)

Учитель: Бадзиева Р.З.
Пояснительная записка

Программа "Изобразительное искусство и художественный труд" является целостным интегрированным курсом, который включает в себя все основные виды: живопись, графику, скульптуру, народные декоративные искусства, архитектуру, дизайн, зрелищные и экранные искусства. Они изучаются в контексте взаимодействия с другими видами искусств и их конкретными связями с жизнью общества и человека.

Систематизирующим методом является выделение трех основных видов художественной деятельности для визуальных пространственных искусств: конструктивной, изобразительной, декоративной.

Эти три художественные деятельности являются основанием деления визуально-пространственных искусств на виды: изобразительные – живопись, графика, скульптура; конструктивные – архитектура, дизайн; различные декоративно-прикладные искусства. Но одновременно каждая эта форма деятельности присуща созданию любого произведения искусства и поэтому является необходимой основой для интеграции всего многообразия видов искусства в единую систему не по принципу перечисления видов, а по принципу вида художественной деятельности. Выделение принципа художественной деятельности акцентирует перенос внимания не только на произведения искусства, но и на деятельность человека, на выявление его связей с искусством в процессе ежедневной жизни.

Связи искусства с жизнью человека, роль искусства в повседневном его бытии, роль искусства в жизни общества, значение искусства в развитии каждого ребенка – главный смысловой стержень программы. Поэтому при выделении видов художественной деятельности очень важной является задача показать разницу их социальных функций.

Программа построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. Предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей, примеров из окружающей действительности. Работа на основе наблюдения и эстетического переживания окружающей реальности является важным условием освоения детьми программного материала. Стремление к выражению своего отношения к действительности должно служить источником развития образного мышления.

Одной из главных целей преподавания искусства становится задача развития у ребенка интереса к внутреннему миру человека, способности "углубления в себя", осознания своих внутренних переживаний. Это является залогом развития способности сопереживания.

Художественная деятельность школьников на уроках находит разнообразные формы выражения: изображение на плоскости и в объеме (натуры, по памяти, по представлению); декоративная и конструктивная работа; восприятие явлений действительности и произведений искусства; обсуждение работ товарищей, результатов коллективного творчества и индивидуальной работы на уроках; изучение художественного наследия; подбор иллюстративного материала к изучаемым темам; прослушивание музыкальных и литературных произведений (народных, классических, современных).

На уроках вводится игровая драматургия по изучаемой теме, прослеживаются связи с музыкой, литературой, историей, трудом. С целью опыта творческого общения в программу вводятся коллективные задания. Очень важно, чтобы коллективное художественное творчество учащихся нашло применение в оформлении школьных интерьеров.

Систематическое освоение художественного наследия помогает осознавать искусство как духовную летопись человечества, как познание человеком отношения к природе, обществу, поиску истины. На протяжении всего курса обучения школьники знакомятся с выдающимися произведениями архитектуры, скульптуры, живописи, графики, декоративно-прикладного искусства, изучают классическое и народное искусство разных стран и эпох. Огромное значение имеет познание художественной культуры своего народа.

Тематическая цельность и последовательность развития программы помогает обеспечить прочные эмоциональные контакты с искусством на каждом этапе обучения, не допуская механических повторов, поднимаясь год за годом, от урока к уроку, по ступенькам познания ребенком личных человеческих связей со всем миром художественно-эмоциональной культуры.

Художественные знания, умения и навыки являются основным средством приобщения к художественной культуре. Форма, пропорции, пространство, светотональность, цвет, линия, объем, фактура материала, ритм, композиция группируются вокруг общих закономерностей художественно-образных языков изобразительных, декоративных, конструктивных искусств. Эти средства художественной выразительности учащиеся осваивают на всем протяжении обучения.

Три способа художественного освоения действительности – изобразительный, декоративный и конструктивный – в начальной школе выступают для детей в качестве хорошо им понятных, интересных и доступных видов художественной деятельности: изображения, украшения, постройки. Постоянное практическое участие школьников в этих трех видах деятельности позволяет систематически приобщать их к миру искусства. Необходимо иметь в виду, что, будучи представлены в начальной школе в игровой форме как "Братья-мастера" изображения, украшения, постройки, эти три вида художественной деятельности должны сопутствовать учащимся все годы обучения. Они помогают сначала структурно членить, а значит, и понимать деятельность искусств в окружающей жизни, а затем помогать и в более сложном осознании искусства.

При всей предполагаемой свободе педагогического творчества необходимо постоянно иметь в виду ясную структурную цельность данной программы, основные цели и задачи каждого года и четверти, обеспечивающие непрерывность поступательного развития учащихся. 

ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

В результате изучения программы учащиеся:

· осваивают основы первичных представлений о трех видах художественной деятельности: изображение на плоскости и в объеме; постройка или художественное конструирование на плоскости, в объеме и пространстве; украшение или декоративная художественная деятельность с использованием различных художественных материалов;

· осваивают выразительные возможности художественных материалов: краски, гуашь, акварель, пастель и мелки, уголь, карандаш, пластилин, бумага для конструирования;

· приобретают первичные навыки художественного восприятия различных видов искусства; начальное понимание особенностей образного языка разных видов искусства и их социальной роли – значение в жизни человека и общества;

· учатся анализировать произведения искусства; обретают знания конкретных произведений выдающихся художников в различных видах искусства; учатся активно использовать художественные термины и понятия;

· овладевают начальным опытом самостоятельной творческой деятельности, а также приобретают навыки коллективного творчества, умение взаимодействовать в процессе совместной художественной деятельности;

· обретают первичные навыки изображения предметного мира, изображения растений и животных, начальные навыки изображения пространства на плоскости и пространственных построений, первичные представления об изображении человека на плоскости и в объеме;

· обретают навыки общения через выражение художественных смыслов, выражения эмоционального состояния, своего отношения к творческой художественной деятельности, а также при восприятии произведений искусства и творчества своих товарищей;

· обретают знания о роли художника в различных сферах жизнедеятельности человека, о роли художника в организации форм общения людей, создания среды жизни и предметного мира;

· приобретают представления о деятельности художника в синтетических и зрелищных видах искусства (в театре и кино);

· приобретают первичные представления о богатстве и разнообразии художественных культур народов Земли и основах этого многообразия, о единстве эмоционально-ценностных отношений к явлениям жизни.

Тематическое планирование

по предмету  «Изобразительное искусство и художественный труд»
по программе Б.М.Неменского.

1 КЛАСС

       1 четверть. «Наблюдаем и изображаем осень» 

	Название темы
	Вид деятельности

	1.Введение в предмет. Все дети любят рисовать 
	Работа фломастерами; рисунок по желанию и выбору учащихся

	2.Мы знакомимся с волшебными красками .
	Работа фломастерами и гуашью; изображение волшебных красок в образе человечков.

	3.Какаго  цвета осенняя листва? Коллективная работа» Дерево в осеннем убранстве»
	Работа гуашью; изображение листьев, создание коллективной работы.

	4.Осенний букет.
	Аппликация из природных материалов

	5.Ветер в осеннем лесу.
	Работа графическими материалами, изображение деревьев.

	6.Осень- пора плодородия. Овощи
	Работа гуашью; ищображение овощей , создание книги загадок.

	7-8.Осень – пора плодородия. Фрукты.
	Аппликация из разных видов бумаги .; изображение натюрморта из арбузу и фрукт


2-ая четверть «В чем красота зимы?

	9.Мы готовимся к зиме
	Работа гушью по цветной бумаге; оформление орнаментом варежки.

	10.Коллективная работа «Первый снег»
	Работа графическими материалами с использованием   белил для набрызга; изображение зимнего леса .

	11-12.Наши зимние забавы.
	Работа гуашью; выполнение фона в холодной гамме, изображение детских игр.

	13.Морозные узоры.
	Работа акварелью и парафином. Изображение узоров на окне.

	14-15.Мы готовимся к Новому году.
	Работа с разными материалами. Знакомство с новогодними традициями разных стран, изображение подарка, изготовление  колпаков.


 3- четверть. Мы  и наши друзья».

	16.Мы в цирке.
	Работа с пластилином .;лепка фрагмента циркового представления 

	17.Мир нашего аквариума.Красивые рыбы.
	Работа разными видами бумаги ,изображение рыбки.

	18.Мир нашего  аквариума.Подводные рыбки.
	Работа разными материалами , изображение подводного мира , дополнение работой с прошлого урока.

	19.Домик для собачки.
	Работа гуашью; изображение сказочного домика для собачки.

	20.Учимся делать из бумаги собачку.
	Работа способом складывания бумаги( оригами, бумагопластика); изготовление собачки.

	21.Сделать подарок нашим папам.
	Работа с бумагой и тканью ; изготовление аппликаций» Мой папа стал малышом.

	22.Рисуем для наших мам,бабушек , сестёр.Портрет «Мамина улыбка».
	Работа гуашью;изображение портрета мамы.

	23. Рисуем для наших мам , бабушек ,сестер.Коллективная работа Чудо-букет».
	Работа разными видами бумага « изготовление цветов и листьев для коллективной работы    Чудо-букет».

	24.Лепим любимых животных .Ох уж эти кошки!
	Работа пластилином;лепка кошки.

	25.Мы рисуем своих дрезей.
	Работа восковыми мелками;изображение портрета друга.


4 четверть

	 26. Какого цвета небо?
	Работа гуашью ; изображение весеннего неба с облаками.

	27.Деревья проснулись.
	Работа с журнальной бумагой;изображение ветки дерева на фоне неба (работа предыдущего урока.

	28.Деревья любуются своим отражением.
	Работа акварелью ; изображение дерева с отражением  способом монотепии.

	29.Птицы прилетели.
	Работа с бумагой;изготовление птиц.

	30.Мы изображаем весенние цветы.
	Работа с бумагой; изображение насекомых.

	31.Аппликация «Разноцветные букашки».
	Работа с бумагой; изображение насекомых.

	32.Коллективная раота» Танец бабочек – красавиц».
	Работа гуашью; изображение бабочек способом монотепии

	33.Здравствуй лето !
	 Итоговый урок в форме игры-путешествия.Проверка знаний и умений учащикся в форме игровых заданий.


2 КЛАСС

	1-ая четверть . Чем и как работают художники»

	1.«Цветочная поляна».Три основные цвета.   Рисование по памяти и впечатлению.

	2.«Радуга на грозовом небе».Пять красок -богатство цвета и тона:гуашь.Рисование по памяти и представлению.

	3.«Осенний лес».Выразительные возможности других метериалов.(графические:пастель,мелки).Рисование пастелью и мелками.

	4.«Осенний листопад».-коврик апликций.Выразительные возможности апликаций .Декоративно- прикладное творчество.

	5.«Графика зимнего леса». Выразительные возможности графических материалов.Рисование тушью,карандашем, углем.

	6.«Звери в лесу». Выразительные возможности материалов для работы в объёме.Лепка птиц  и животных.(работа в объёме)

	7.«Игровая площадка». Выразительные возможности бумаги.Выполнение макета игровой площадки.

	2-ая четверть .Реальность и фантазия.

	8.«Наши друзья:птицы»..Рисунок птицы.Изображение и реальность .Рисование с натуры или по памяти.

	9.«Сказочная птица»  .Изображение и фантазия .Рисование по памяти и преставлению. 

	10.«Узоры паутины». Украшение и реальность . Рисование узора  паутинки.

	11.«Обитатели подводного мира».Украшение и реальность .Рисование по памяти и преставлению.

	12.«Кружевные узоры».  Украшение и фантазия .Работа в техники граттаж, процарапывание.

	13.«Подводный мир». Постройка и реальность .Конструктивное строение:объёмное изображение фигур морской фауны и флоры.

	14.«Постройка и фантазия» . Конструктивное строение из бумаги.ш

	3 четверть О чем говорит искусство.

	15.«Четвероногий герой».Выражение характера изображаемых животных. Живопись.Рисование по памяти и представлению.

	16.«Сказочный мужской  образ». Выражение характера человека  в изображении (Веселый и грустный). Рисование по представлению сказочных героев(мужчин),контрастных по характеру.

	17.«Женский образ сказок.» Выражение характера  человека в изображении.   Рисование по представлению образов сказочных персонажей(женщин),контрастных по характеру .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         18.«Образ сказочного героя.»Художественное изображение в объеме.        Изображение  сказочных    героев в объеме(лепка)   .  

	19.«С чего начинается Родина.» Природа  в различных состояниях.Рисование природы по памяти.

	20.«Человек и его украшения».Выражение характера через украшения. Декоративное рисование.

	21.«Морозные узоры».Украшения и реальность.Вырезание из бумаги элементов морозных узоров.

	22.«Морской бой  Салтана и пиратов».Выражение намерений через украшение.Украшение цветом ,символами с выражением намерений -добрых или злых.

	23.«Замок Снежной Королевы».Дом для сказочных героев.Смешанная техника(фон-пейзаж,апликация,макетирования,конструирование.)


4 четверть Как говорит искусство.
	24.«Огонь в ночи «(Перо жар- птицы»).Цвет как средство выражения: тёплые»и холодные» цвета. Живописные упражнения,рисования по памяти и представлению(впечатлению).

	25.«Мозайка».Цвет как средство выражения:»тихие»(глухие)и «звонкие» цвета(«Весення земля»).Рисования по памяти и впечатлению.

	26.Графические упражнения.Линия как средство выражения.Характер линий. Графическое изображение весеннего лесного пейзажа.

	27.«Дерево».Ритм пятен как средство выражения. Рисования по памяти;декоративно-прикладное творчество

	28.«Поле цветов».Ритм цвета ,пятен как средство выражения.Живопись(или оригами ,цветная апликация). Рисования по памяти ,с натуры; вырезаник из бумаги.

	29.«Птицы».Пропорция  как  средство выражения.Пропорции и характер(бумажная пластика или лепка).Конструирование из бумага или лепка.

	30.«Весна идет» .Ритм песен,линий , пропорций как средство выразительности.Живопись с элементами апликации.

	31.Музеии искусств.Беседа, просмотр слайдов,диафмильмов, иллюстраций,репродукцийй,видеофильмов.

	32.«Экзамен художника Тюбика»Искусствоведческая викторина.Игровые формы, чтение ,докладов, сообщений , конкурсы,соревнования,творческие задания.


3 КЛАСС

1-ая  четверть .Искусство в твоём доме.
	1.Осенний вернисаж.Прощаемся с летом.(вводный урок). Рисования по памяти,с натуры.

	2.Красота букетов из Жестово.Твоя посуда.Декоративное рисование .

	3.Мамин платок.Декоративное рисование .

	4.Обои и шторы в твоём доме.Декоративное рисование .

	5.Твои игрушки(озорной товар).Лепка из пластилина.Декоративное рисование .

	6.Иллюстрация твоей книжки.Тематическое рисование.

	7.Иллюстрирование русских народных потешек.Импровизация на тему дымковской глиняной игрушки.Конструирование книжки- раскладушки.

	8.Поздравительная открытка.Декоративная закладка.Декоративное рисование .

	9.Букет цветов.Коллективная работа,декоративное рисование ,  конструирование.


 2- ая четверть .Искусство на улицах твоего города.

	10.Декор русской избы.Памятники архитектуры – насендие предков.В мире неродного зодчества.Графика , конструирование.

	11.Парки, скверы, бульвары города.Рисование, кКонструирование. 

	12.Витрины магазинов.Конструирование,лепка.


3четверть. Художник и зрелище

	13.Образ театрального героя.Эскиз куклы.Живопись ,графика.

	14.Образ театрального героя.Силуэт-загадка.Графика, рисование по памяти.

	15.Театр кукл(ГОЛОВА И КОСТЮМ КУКЛЫ).Конструирование;работа с паье – маше, тканью.

	16.Карнавальные маски .Конструирование из бумаги , лепка.

	17.Пальчиковый театр ,театральный занавес.Эскиз театрального занавеса.

	18.Конструирование сувенорной куклы.Конструирование из бумаги.

	19.Афиша плакат к спектаклю.Декоративное рисование .

	20.Цирковое представление .»Парад алле»,художник и цирк.Тематическое рисование.


4 четверть

	21.Музей искусств(интерьер музея).БЕСЕДА.

	22.Натюрморт.Вмузеях хранятся картины – натюрморты.Беседа, рисование по памяти , с натуры.

	23.Красота российских далей.В музеях хранятся известные пейзажи.Беседа,рисование по памяти,с натуры.

	24.Портрет друга. В музеях хранятся известные  портреты.Беседа, рисование по памяти , с натуры.

	25.Лепка спортсмена или кошки. В музеях хранятся  скульптуры известных мастеров.Беседа, лепка с натуры , по памяти.

	26.Музеи архитектуры.Беседа, рисование по памяти.

	27.Лоскутный коврик.Коллаж.Музеи нородно – декоративного искусства. Декоративное творческое конструирование.

	28.По мотивам народного творчества : керамика Гжели, бумажный змей,лев- аппликация.Музеи  нородно – прикладного  искусства.Декоративное творческое конструирование.

	29.Музей искусств.Ступени художественного образования(урок – обобщение).Беседа, просмотр слайдов,диафмильмов, иллюстраций,репродукцийй,видеофильмов.

	30.Искусствоведческая викторина.Игровые формы, чтение ,докладов, сообщений , конкурсы,соревнования,творческие задания.


4 КЛАСС
1-ая четверть.  Истоки родного искусства.

	1.Какого цвета Родина?Рисование по памяти и преставлению.

	2.Пейзаж родной земли.Характерные черты и красота разных времен года.Художественнае раборы в технике бумажной пластике.

	3.Гармония жилья с природой.Конструирование.

	4.Деревня – дереыянный мир.Коллективная работа.

	5.Образ русского человека (женский образ).Тематическое рисование.

	6.Образ русского человека(мужской образ).Тематическое рисование.

	7.Воспевание труда в искусстве.Тематическое рисование.

	8.Народные праздники.Коллективная работа.

	9.Ярмарка.Обощение по теме «Истоки родного искусства».Декоративное творческое конструирование.


2-ая четверть. Древние города нашей земли.

	10.Древнерусский  город-крепость.Конструирование.

	11.Древние соборы.Конструирование.

	12.Древний город и его жители.Конструирование.Коллективная работа.

	13.Древнерусские воины- защитники.Тематическое рисование.

	14.Города Русской земли.Золотое кальцо России.Рисование по  памяти.

	15.Узорочье теремов.Декоративное рисование.

	16.Праздничный пир в рюремных палатах.Обобщение по теме «Древние города нашцй земли».Коллективная работа.Рисование по представлению, игровые формы.


3-ая четверть. Каждый народ -художник.

	17.Праздник как элемент худ. культуры страны.Образ японских построек. Рисование по представлению .

	18.Отношение к красоте природыв японской культуре.Тематическое рисование.

	19.Образ человека ,характер одежды в японской культуре. Рисование по представлению , по памяти , коллективная работа.

	20.Искусство народов гор и степей.Тематическое рисование.

	21.Образ художественной культуры Средней Азии.Обрывная аппликация из цветной бумаги.

	22.Образ красоты древнегрческого человека.Конструирокание.

	23.Древнегреческая архитектура.Конструирокание.

	24.Древнегреческий праздик .Олимпийские игры в Древней Греции.Коллективная работа.

	25.Образ готических городов Средневековой Европы.Средневековая архитектура.Конструирокание.

	26.Средневековые готические костюмы.Ремесленные цеха.Коллективная работа.

	27.Многообразие художественных культур в мире.Обобщение по теме «Каждый народ-художник».Беседа ,игровые формыработа в тетради.

	28.Сопережевание- великая тема искусства.Тематическое рисование.

	29.Герои , борцы и защитники .Леапка.Эскиз памятника герою.

	30.Юность и надежды.Тематическое рисование.

	31.Искусство народов мира. Обобщение по теме «Искусство объединяет народы».Коллективная работа,  игровые формы,беседа,конкурсы.

	32.Праздник искусства»Здравствуй лето!».Игровые формы.


МКОУ СОШ с.Новый  Батако
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Рабочая  ПРОГРАММА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

1 -4 КЛАССЫ
Пояснительная записка.

        Данная программа составлена на основе программы Министерства образования Российской Федерации 1996 года  авторов Литвинова Е.Н., Лях В.И.,  Должиков И.И.. В настоящее время возникла необходимость составления модифицированной программы по общей физической подготовке из-за отсутствия современных пособий и программ. Таким образом, в этой программе учитывается материально-техническое состояние образовательного учреждения и наличие спортивного инвентаря, обращается особое внимание на индивидуальное (физическое и психическое) развитие ребенка. 

Цель программы:  активизация процессов психофизиологической адаптации школьников к  современному миру.

Реализация основной цели осуществляется через ряд задач:

· привить культуру здорового образа жизни для осознания физического и нравственного здоровья,

· привлечь обучающихся к регулярным и систематическим занятиям физической культурой и спортом,

· содействовать воспитанию чувства гражданской ответственности и патриотизма,

· формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам техники безопасности на занятиях,

· развивать коммуникативные способности.

Программа составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, возраста, времени года и местных особенностей, к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни.

В программу входят инвариативные блоки, предусматривающие базовую подготовку учащегося. Вариативная часть программы отвечает направленности ее на специализацию.

Новизну программы определяет комплексность решения образовательных и воспитательных задач при ее реализации.

Регулярные занятия физической культурой и спортом очень актуальны, так как отрицательное влияние на растущий организм оказывает не только генная наследственность, но и окружающая среда.

Программа рассчитана для обучающихся 1-х классов  и предусматривает 4 года обучения. После прохождения четырехлетнего цикла педагог может дополнить программу исходя из своего опыта, специализации и интересов детей. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков является приоритетной социальной задачей общества и государства.

В многочисленных исследованиях показано, что за время обучения в школе в состоянии здоровья детей наблюдается выраженная отрицательная динамика. Рост различных психопатий, хронических заболеваний и функциональных расстройств среди школьников все чаще связывается с процессом обучения. Сложившаяся ситуация в сфере физического, психического, социального, нравственного и духовного здоровья детей диктует необходимость принятия неотложных мер. В связи с этим актуально значимым и востребованным сегодня становится создание оздоровительных программ, методических, учебных пособий, а также соответствующих подразделений.

 До недавнего времени физическое воспитание в школе сводилось, в основном, к физической подготовленности и обучению учащихся двигательным умениям и навыкам . В методических пособиях и программах лишь декларировалась задача обучения учащихся умениям самостоятельно заниматься физической культурой.

Попытку применить психолого-педагогическую теорию учебной деятельности при обучении основам самостоятельной игровой деятельности (на примере подвижных игр) сделала Т.Ю. Торочкова (1991). Сделанные в этой работе выводы о более успешном усвоении на основе теории учебной деятельности самостоятельной игровой деятельности, необходимых умений и навыков, освоении способов обобщения полученных знаний, согласуются с результатами моих исследований и наблюдений.

Этапы и методы валеологического воспитания подробно изложены в статье А.А. Чиркова (2001). В литературе практически нет сведений о структурной и методической организации занятий по здоровьесберегающий педагогике, что затрудняет их проведение. Поэтому возникает необходимость в разработке расширенных планов занятий по сохранению и укреплению здоровья детей и их методологического структурирования. 

Рассматривая методические рекомендации по основам преподавания физической культуры (А.П. Матвеев, М.В. Малыхина, В.И. Лях), игровых технологий (О.А. Степанова, Е.Н. Литвинова, Г.И. Погадаев), сберегающим технологиям (Н.В. Сократов, И.Н. Корнева, В.Н. Феофанов) встает необходимость изменения в области нового педагогического мышления, в разработке новых подходов к организации учебного процесса и его эффективности.

Цель системы нетрадиционных занятий направлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

1. Задачи по теоретической части:

· формирование представлений о своем здоровье;

· осознание необходимости гигиенических и физиологических требований в организации физической культуры;

· понимание взаимосвязи воспитания физического с нравственным, эстетическим, трудовым;

· знание жизненно важных двигательных качеств.

2. Задачи по практической части:

· развитие интереса к физкультурно-оздоровительным занятиям;

· систематическое физическое развитие двигательных способностей учащихся, формирование умений и навыков правильных физических действий в процессе практических занятий на основе заинтересованности детей;

· формирование потребностей в физическом и духовном совершенствовании.

3. Задачи по оздоровительной части:

· Развитие сенсорных и моторных функций;

· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, простудных заболеваний;

· приобретению навыка правильного дыхания;

· привитию навыков элементарного  самомассажа;

· развитию интеллектуальных функций (мышления, памяти и т.п.);

· развитию эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности.

Уроки здоровья проводятся один раз в четверть. Показателем таких уроков должно быть закрепление теоретических и практических знаний, приобретенных на уроках физкультуры и ритмики. И как контрольный учет, один раз в четверть, внеклассные оздоровительно-спортивные мероприятия (соревнования, турпоходы и т.д.).

В структуру занятий тесно вплетены различные виды деятельности и двигательными упражнениями, психогимнастическими этюдами ребенок поет, танцует, импровизирует.

Синтез различных видов деятельности подчинен одной цели – мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.

Важная роль в занятиях отведена национальным играм. Как элемент культуры игры развиваются со всей культурой общества и являются важным средством воспитания. Включение национальных игр в программу значительно повышает интерес учащихся к занятиям, обогащает средства физического воспитания, а также имеет огромное культурное и воспитательное значение.

Немаловажная роль в занятиях отведена музыке. С помощью музыки проводится развивающий дозированный эмоциональный тренинг, приводящий к улучшению психологического и физиологического состояния организма ребенка.

В каждом занятии представлены виды массажа, динамических и оздоровительных пауз, пальчиковых игр. Проведение всех видов массажа, гимнастики для глаз, упражнений на развитие дыхания соответствует существующим научно-обоснованным оздоровительным системам.

Непременным условием является постоянное наблюдение за самочувствием детей не только учителя, но и школьного врача, родителей.

Подводя итог эксперимента в изложенном материале, можно отметить следующее. В педагогическом эксперименте была проверена эффективность разработанного подхода к обучению локомоциям на основе теории учебной деятельности. Так же было проверено влияние экспериментальной методики на развитие знаний и умений управлять своими движениями, на формирование интереса к занятиям физической культурой в школе и вне школы, на теоретическую подготовку учащихся, на вызванный интерес к своему здоровью. Было выявлено, что новое содержание и примененная методика проведения уроков здоровья по физической культуре сказались на изменении показателей двигательной активности, психическом и психологическом здоровье, теоретической подготовленности и даже на посещаемости уроков физкультуры.

В целом данная система работы оказывает эффективное влияние на обучение младших школьников, повышает результативность учебного процесса, способствует умению самостоятельно заниматься физической культурой, беречь свое здоровье, оказывать влияние на развитие личности.

Каждое практическое занятие состоит из 3 частей:

· подготовительной (ходьба, бег, ОРУ), 

· основной (упражнения из разделов легкой атлетики, гимнастики, акробатики, ритмики, подвижных и спортивных игр и т.д.), 

· заключительной (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение итогов, домашнее задание).

В целях улучшения реализации учебной программы необходимо соединить учебно-тренировочные занятия с выполнением ежедневных самостоятельных заданий по плану, чем будет осуществляться индивидуальный подход к каждому ученику.

В течение всего курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и по содержанию учебного материала.

Работа по программе строится с учетом близких и дальних перспектив. 

Порядок изучения тем в целом и отдельных блоков, определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших педагогических методик, на пришкольных, спортивных площадках и в спортивных залах прогимназии «Интеллект». Необходимо содействовать активному вовлечению в образовательный процесс родителей учеников, организовывая родительские собрания и совместные мероприятия.

При подборе средств и методов для проведения практических занятий, руководитель должен использовать упражнения из различных видов спорта (для повышения эмоциональной окраски занятий). Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и оздоровительными целями занятия.

По завершению каждого учебного года проводятся контрольно-переводные испытания: прыжок в длину с места, челночный бег 3х10 м, подтягивание на перекладине, бег 6 минут.

В течение учебного года проводятся соревнования по изученным видам спорта внутри группы, внутри образовательного учреждения .

Содержание программы предполагает освоение детьми основ знаний - по теории и методике физической культуры. О врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактики видов спорта, о правилах и организации проведения соревнований, об используемом инвентаре, о правилах поведения на спортивных площадках, о влиянии физических упражнений на организм человека, о формировании здорового образа жизни.
1-2 год обучения:
Цель – идентификация личности посредством овладения основами физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью
Задачи: 

· формирование знаний об основах физкультурной деятельности, 

· совершенствование жизненно важных двигательных навыков и умений, обучение игровой и соревновательной деятельности, 

· расширение и развитие двигательного опыта, овладение новыми движениями с повышенной координационной сложностью, 

· формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений, 

· расширение функциональных возможностей основных жизненно важных систем организма. 

3-4 год обучения:
Цель – индивидуализация личности обучающихся посредством овладения основами физкультурной деятельности с общеприкладной направленностью.

Задачи – 

· формирование знаний о функциональной направленности физических упражнений на организм человека, 

· формирование знаний об основах самостоятельного освоения двигательных действий и развития физических качеств, коррекция осанки 

· и телосложения, 

· расширение двигательного опыта, 

· совершенствование функциональных возможностей организма, 

· воспитание индивидуальных психических черт и способов коллективного общения, 

· создание представлений об индивидуальных физических возможностях организма, 

· формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом, 

· формирование навыков и умений использовать физическую культуру как средство воспитания и формирование ЗОЖ. 

Содержание программы общей физической подготовки
1 - 4 год обучения

1. Основы знаний.
Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в современном обществе. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования.

Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. 

Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость ежедневными занятиями физической культурой. 

Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.
Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений. Отдых и занятия физической культурой и спортом. Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. Закаливание и его значение для растущего организма ребенка. Помощь при ушибе, при растяжении и т.д. Наложение ватно-марлевой повязки. Техника безопасности при занятиях различными видами спорта на стадионе, в спортивном зале.

Врачебный контроль. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Показания и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля.

3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
Правила проведения соревнований. Места занятий. Пришкольная спортивная площадка (стадион), спортивный зал, подсобные помещения: раздевалка, комната для хранения инвентаря. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
4. Гимнастика.
Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д. 

Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание. 

Силовые упражнения. Преодоление полосы препятствий по методу круговой тренировки.

5. Легкая атлетика.
Ходьба и медленный бег. Кросс 300 - 500м. Бег на короткие дистанции до 60 м. Бег на длинные дистанции. Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту, многоскоки. Метание мяча с места, на дальность, в цель. Специальные беговые упражнения. Старт высокий, низкий. Стартовый разгон.

7. Подвижные игры.
“Мяч соседу”, “Попрыгунчики – воробушки”, “Два мороза”, “Метко в цель”, 

“Гуси – лебеди”, “Кто быстрее?”, “Вызов номеров”, “Охотники и утки”, 

“Лиса и собаки”, “Воробьи – вороны”, “Взятие высоты”, “Пятнашки”, “Салки”, “Борьба за мяч”, “Перестрелка” и т.д.

Эстафеты на месте, в движении, без предметов, с предметами.
8. Спортивные игры
Мини-баскетбол (элементы). 
Стойка баскетболиста. Ходьба. Бег. Передвижение приставными шагами (лицом вперед, влево, вправо). Остановки (прыжком). Повороты на месте (вперед, назад).

Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками. Передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча.

Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху.

Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком.

Пионербол.
Действия без мяча. Перемещения и стойки. 

Действия с мячом. Бросок мяча двумя руками из-за головы через сетку. Передача мяча партнеру. Ловля мяча двумя руками, от игрока, от сетки. Групповые действия. Взаимодействие игроков. Подача мяча через сетку. 

ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЕ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ ПРИ  3-УРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ В НЕДЕЛЮ В 1-4 КЛАССАХ

НА 2012 - 200_ УЧЕБНЫЙ ГОД

Условные обозначения форм урока по физической культуре:

А)Тип урока:
Б) Методы ведения урока:

поточный (П. М.); посменный (Пс. М.); групповой (Г. М.); индивидуальный (И. М.),
· вводные уроки (В. У.):
•    фронтальный (Ф. М.);
· уроки ознакомления с новым материалом (Н. У.);
» в смешанные уроки (См. У.);
в »    учетные уроки (У. У.);
•

· уроки совершенствования с выполнением пройденного
в материала (С. У.);

ЖУР - журнал учёта результатов; ОРУ - общеразвивающие упражнения; УП - учебное пособие по основам знаний; ОФК - основные физические качества.
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	Название
раздела
программы
	Календар​ный срок изучения
	Вид урока
	государствен​ного стандарта начального
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Формы контроля
	Оснащен​ность урока
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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	10
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	1
	Правила
	сентябрь
	В. У.
	Оснозы
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника
	Фронтальный опрос
	Инструкции

	(1)
	безопасного
	
	Ф.М.
	техники
	безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики,
	
	и журнал по

	
	поведения    и
техники
безопасности
	
	
	безопасности и
профилактики
травматизма
	футбола, оказание первой помощи
	
	ТБ

	2
	Освоение
	сентябрь
	Н. У.
	Двигательные
	Основная
	Размыка-
	Команда
	Команды
	Корректировка
	Асфальто-

	(2)
	строевых
	
	Ф.М.
	,умепия
	стойка.
	ние и смы-
	«На 1-2
	«Становись»,
	выполнения команд
	вая

	
	упражнений
	
	
	
	Построение в колонну по одному, в шеренгу. Размыкание, повороты направо, налево
	кание при​ставными шагами. Перестро​ение из колонны по 1, по 2, из шеренги по1, по 2
	рассчитайсь»
	«Равияйсь», «Смирно». Перестроение из колоны по 1, по 3, по 4
	
	площадка, спортзал


Продолжение табл.
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	3 (3)
	Оценка уровня физической

ПОДГОТОВКИ
	сентябрь
	У. У.

п. м.
	Основные физические качества (скорост.-силов.
и силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине, прыжки в длину с места, подвижные игры
	Фиксирование результатов
	Секундомер., рулетка, перекладина, ЖУР

	4
	Общеразвива-
ющие

упражнения

(ОУ),

(выносливость)
	сентябрь
	Ст. У.

г.м.
	Развитие

основных физических качеств (ОФК)
	Равномер​ный  бег до 3 минут
	Бег 500 метров, теория: «Дневник самоконтроля». Обучение измерению пульса
	Корректор,   техники бега,    правильности дыхания
	Секундомер, спортпло​щадка

	5 (4)
	Организация команды и приемы строевых упражнений
	сентябрь
	Н. У. Ф.М.
	Двигательные умения
	Перестрое​ния по уста​новленным местам. Команды: «Шагом марш», «Класс, стой». Упражне​ния на внимание
	Передви​жения в колонне по 1 и 2. Упражне​ния на внимание
	Команды: «Шире, реже   шаг». Перестрое​ние из шеренги в круг.

Упражнения на внимание
	Передвиже​ния в колонне с поворо​тами. Повороты кругом. Расчет по порядку
	Корректировка выполнения команд
	Асфальто​вая

площадка, спортзал

	6

(5)
	Оценка уровня

физической

подготовки
	сентябрь
	Н. У.

г.м.
СУ.
	ОФК,  силовые качества, ершовая выносливость
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 секунд. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры
	Фиксирование результатов
	Секундомер,
спортзал,

ЖУР

	7
	ОРУ

(выносливость)
	се?ггябрь
	Ф. М. С У.
	ОФЮ

(выносливость)
	Кросс на пришколь​ном участке до I км
	Бег 800 метров в равномерном темпе без учета времени, подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Спортпло​щадка, спортзал

	8
	Оценка уровня физической

подготовки (скорость)
	сентябрь
	СУ.

п. м.
	ОФК

(скорость)
	Бег  30   метров  с   макси​мальной скоростью (2 повторения), подвижные игры
	Бег 30 метров с максималь​ной скоростью (3—4 повторения), подвижные игры
	Корректировка техники   и   тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер., ЖУР
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	9 (6)
	Организацион​ные приемы и навыки ходьбы
	сентябрь
	См. У. Ф. М.
	Двигательные умения. ОЗ
	Ходьба на пятках, носках,

в полуприседе.

Теория: «Органы дыхания»
	Ходьба с изменением .длины и частоты шага. Теория:   «Органы   кровооб​ращения, эмоции»
	Корректировка движений, опрос
	Спортпло​щадка, УП

	10 (7)
	Оценка уровня физической подготовки (выносливость)
	сентябрь
	Н.У.

г.м.
СУ.
	Основные

физические

качества
	Равномерный бег на 1000 метров   с   переходом   на ходьбу. Подвижные игры
	Равномерный бег на 1000 метров. Подвижные игры
	Корректировка техники   и   тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	11
	Физкультурная деятельность с орбщеразви-вающей направлен​ностью
	сентябрь
	Н.У.

г.м.
СУ.
	Развитие координацион​ных способ​ностей
	«Два Моро​за», «Пят​нашки»
	Подвижные  игры:  «К  своим  флажкам», «Посадка картофеля»
	Выполнение  правил игр
	Спортпло​щадка, флажки, мячи

	12 (8)
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей    направ​ленностью
	сентябрь
	См. У. СУ.

Н.У.
	Развитие  ОФК (гибкость)
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости. Подвижные игры
	Корректировка движений
	Гимн, палки, гимн, стенка

	13 (9)
	Организацион​ные приемы и навыки бега
	октябрь
	Н.У. Ф.М.
	Двигательные умения
	Бег с изменением направ​ления. Подвижные игры
	Бег с изменением направ​ления с коротким, средним и длинным шагом
	Корректировка движений
	Спортпло​щадка, спортзал

	14 (10)
	Основы знаний о   физкультур​ной     деятель​ности
	октябрь
	Н.У. Ф.М.
	Ф. К. общества и человека
	Теория: «Составление комплекса утренней гимнастики»
	Теория: «Закаливание и его значение»
	Фронтальный опрос
	УП

	15
	Общеразвива-ющие    упраж​нения (ОРУ), (скорость)
	октябрь
	Пс. М. Н.У.
	Двигательные умения
	Бег  с уско​рением от 10 до 15 м
	Бег 60 мет​ров с высо​кого старта
	Бег 60 метров с максималь​ной скоростью (2-3 повто​рения)
	Корректировка техники   и   тактики бега
	Беговая

дорожка,

секундомер,
ЖУР

	16 (И)
	Организацион​ные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Пс. М. Н.У.
	Двигательные умения
	Прыжки   на двух    ногах на  месте,   с поворотами на 90°, с продвиже​нием вперед
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворота​ми на 180°. Прыжки   в длину с места
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортпло​щадка, прыжковая яма
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	17
	Организацион​ные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Пс. М. Н. У.

СУ.
	Двигательные умения
	Прыжки   на одной и двух ногах, с по​воротом   на 90°, с прод​вижением вперёд
	Прыжки с прибавками от 60 до 110 см. Прыжки в дли1гу с места в полную силу
	Корректировка техники  прыжков  в длину с места
	Спортпло​щадка, спортзал

	18 (12)
	Организацион​ные приемы  и навыки прыжков
	октябрь
	Пс. М. Н.У.

С. У.
	Двигательные
умения
	Спрыгивание  и  заярыги-вание    на    горку    матов. Подвижные игаы
	Обучение прыжкам в высоту с пря​мого разбега с 7-9 шагов
	Прыжки в высоту с пря​мого и боко​вого    разбега с 7-9 шагов
	Корректировка техники  прыжков  в

высоту
	Яма для прыжков в высоту

	19
	Организацион​ные приемы и навыки   прыж​ков
	октябрь
	Пс. М.

Н.У. СУ.
	Двигательные
умения

(координация)
	Преодоление бегом препятствий (3, 4,5 препятствий)
	Страховка   в   слож​ном месте
	Спортпло​щадка, медболы

	20 (13)
	Основы знаний о   физкультур​ной деятель​ности
	октябрь
	Н.У. Ф. М.
	Ф. К. общества и человека
	Теория: «Физическая культура у .древних наро​дов, ритуальные танцы и обряды»
	Теория:      «Древнегреческие Олимпийские игры»
	Фронтальный опрос
	УП

	21 (14)
	Физкультур пая деятельность с общеразви-вающей напра​вленностью
	октябрь
	Пс. М.

Н.У.

СУ.
	На    материале футбола
	Стойки    и   перемещения игрока  (бег  лицом,   спи​ной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	Стойки и перемещения игро​ка (бег лицом, спиной, прис​тавными шагами), остановки и повороты во время бега
	Корректировка движений
	Спортпло​щадка, спортзал

	22 (15)
	Физкультурная
деятельность с общераззива-ющей   направ​ленностью
	октябрь
	См. У.

Н.У.
	I $одвижиые игры  на мате​риале футбола
.....
	Удар    внут​ренней   сто​роной стопы (щечка)    по неподвиж​ному мячу. Ведение мяча по прямой с остановками
	Удар внут​ренней сто​роной   сто​пы (щечка) с 1-2 шагов, ведение мяча между стойками
	Подвижные   игры:   «Точная передача»,   «Не  давай   мяч водящему»
	Корректировка движений, выполнение правил
	Спортпло​щадка, спортзал, футбольные мячи
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Физкультурная деятельность  с общеразвива-ю щей    направ​ленностью

Физкультурная деятельность  с общеразвива ■ ющей   направ​ленностью
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	ПсМ. Н. У. СУ.
	Подвижные игры   на  мате​риале фугбола
	Пас      внут​ренней   сто​роной стопы (щёчкой)     с 3—4 метров другому ученику
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующе​му ученику
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники
	Спортпло​щадка, спортзал, футб. мячи

	24

25 (16)
	
	октябрь
	Н.У. Г. М.

И. У. Г. М.
	Подвижные игры  на  мате​риале фугбола
	Ведение мяча по прямой и передача мя​ча другому
	Игра   в   мини-футбол   по   упрощенным правилам
	Корректировка техники и тактики
	Спортпло​щадка, футб. мячи

	
	Физкультурная деятельность с общеразвиаа-ющей   направ​ленностью
	октябрь
	
	Подвижные игры  на мате​риале д/атлети-ки
	Игры:

«Вызов

номеров»,

«Пустое

место»
	Игры: «Быстро по местам», «Мыше​ловка»
	Игры: «Невод», «Третий лишний»
	Игры:

«Кто дальше бросит», «Кто обгонит»
	Выполнение   правил игр
	Спортпло​щадка, спортзал, мячи

	26 (17)
	Общералвива-юхцие    упраж​нения     (ОРУ).
(выносливость)
	октябрь
	У. У.

Ф. М.
	Развитие

основных

физических

качеств. 03
	Равномерный шестиминутный бег с измерением пульса до бега, после и через 3—5 минут. Теория: «Характеристика видов   спорта.   Отличие   физических   упражнений   от

обыденных»
	Корректировка частоты      шага      и правильность дыхания
	Спортпло​щадка, спортзал, секундомер

	27 (IS)
"~~~т

	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей   направ​ленностью Физкультурная деятельность  с общеразвйзз

гон'.ей    паираа-
* ценностью

Организацион​ные   приемы   и навыки (броски)
	ноябрь
	Пс. М. И v С. У.
	Подвижные игры  на мате​риале     едино​борств
	Игры: «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг»
	Выполнение   правил игр
	Спортпло​щадка, спортзал

	
	
	ноябрь
	Н. У. ! . ;v.i.
	Подшжные игры  на   мате​ри*!!-     басгет-
	«Гонка мячей*
	«Мяч среднему»
	«Мяч ловцу»
	«Борьба     за мяч»
	Выполнение   правил игр
	Спортпло​щадка, спортзал, мячи

	2.9 (20)
	
	ноябрь
	П. М. Н. У. СУ.
	Двигательные умения
	Броски большого мяча на дальность   двумя   руками из-за головы, от груди
	Броски   большого   мяча   на дальность двумя руками из-за головы, от груди снизу, из положения стоя и сидя
	корректировка техники исполнения, фиксирование результатов
	Спортзал, баскетболь​ные мячи
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	30 (21)
	Организацион​ные приемы и навыки (метание)
	ноябрь
	П. М. Н. У.

СУ.
	Двигательные умения
	Метание малого мяча с   места   на дальность, стоя грудью в   направле​нии метания
	Метание  в мишень 2x2 метра с 4-5  мет​ров
	Метание  м/мяча (150 г) на дальность из-за головы, стоя на   месте,   через   плечо   с разбега с 3-х шагов
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов
	Спортзал,

м/мячи,

ЖУР

	31
	Основы знаний о   физкультур​ной деятельно​сти
	ноябрь
	Н. У.

Ф.М.
	Ф. К. общества и человека
	Теория: «Здоровье и физи​ческое развитие человека»
	Теория: «Организация физи​ческого воспитания в стране»
	Фронтальный опрос
	УП

	32
	Организацион​ные приемы и навыки     мета​ния
	ноябрь
	п.м.
СУ.
	Двигательные умения
	Метание     в
мишень 2x2 метра с 3-4 метров
	Метание м/мяча (150 г) на дальность из-за головы через плечо с разбега
	Корректировка техники, фиксирование результатов
	Спортпло​щадка, спортзал, ЖУР

	
	
	
	
	
	
	С 3-4 ша​гов разбега
	С 5—6 шагов разбега
	
	

	33 (22)
	Общеразвива-гощие    упраж​нения (коорди​нация)
	ноябрь
	п. м.
Н.У. СУ.
	Развитие основных физических качеств
	Хождение   по   наклонной гимнастической скамейке, лазание     по     гимнасти​ческой лестнице (до 8 сту​пенек). Подвижные игры
	Упражнения на гимнастичес​кой скамейке с мячами и др. предметами   на   сохранение равновесия. Эстафеты
	Страховка,    коррек​ция движений
	Гимнасти​ческие скамейки, мячи, палки, маты

	34 (23)
	Общеразвива-гощие    упраж​нения (коорди​нация)
	ноябрь
	Пс. М. Н. У. СУ.
	Развитие основных физических качеств
	Упражнения   на  развитие вестибулярного аппарата. Подвижные игры
	Челночный бег 3 х 5 м
	Челночный бег 3 х 10 м
	Страховка,     коррек​ция движений
	Спортзал,

секундомер,
ЖУР

	35
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	ноябрь
	Пс. М. СУ.
	Развитие основных физических качеств
	Бег с ускорением 10-15 метров
	Корректировка техники бега
	Спортпло​щадка, спортзал

	36 (24)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей    направ​ленностью
	декабрь
	и.м.
Н.У. СУ.
	На     материале баскетбола, ручного мяча
	Техника       передвижений остановок, стоек, поворо​тов
	Техника   пе​редвижений остановок, стоек,    пово​ротов (закре​пление)
	Техника пе​редвижений остановок, стоек,   поворо​тов (совершен​ствование)
	Корректировка

техники бега
	.Спортзал
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	37 (25)
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей   направ​ленностью.
	декабрь
	И.М. Н.У. СУ.
	На     материале баскетбола, ручного мяча
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры
	Ловля   и   передача   мяча   в
движении.

Подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи

	38 (26)
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	декабрь
	И.М. Н.У. СУ.
	На    материале баскетбола, ручного мяча
	Ведение мяча,     стоя на месте и в шаге
	Ведение мяча    пра​вой   и   ле​вой   рукой в     движе​нии (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изме​нением   нап​равления
	Ведение мяча с изме​нением   нап​равления     и скорости
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи

	39
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	декабрь
	И.М. Н.У. СУ.
	На    материале баскетбола, ручного мяча
	Броски     мяча     в     цель (кольцо,    щит,    мишень, обруч)
	Броски мяча в цель (кольцо, щит,     мишень,    обруч)     в ходьбе и медленном шаге
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи

	40 (27)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	декабрь
	г.м.
Н.У. СУ.
	Подвижные игры  на  мате​риале    баскет​бола    и    ганд​бола
	Игра «Бросай - поймай»
	Игра

«Выстрел    в небо»
	Игра в

баскетбол    и гандбол     по упрощенным правилам
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи

	41 (28)
	Общеразвива​ющие    упраж​нения (сила)
	декабрь
	п.м.
Ст. У.
	Развитие

основных

физических

качеств

(силовая

подготовка)
	Общеразвивающие   упражнения   с   предметами   и   без предметов с повышенной амплитудой движений. Перетягивание каната
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи, скакалка, гимн, стенка, канат

	42
	Общеразвива​ющие    упраж​нения (сила)
	декабрь
	г.м.
Н.У.
	Развитие

основных

физических

качеств

(силовая

подготовка)
	Основные положения и движения руками и ногами на месте и в движении. Подвижные игры
	Фиксирование дозировки, точность исполнения
	Спортзал
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	43 (29)
	Общеразвиаа-ющие    упраж​нения (сила)
	декабрь
	г.м.
Н.У. СУ.
	Развитие

основных

физических

качеств   (сило​вая    подготов​ка). ОЗ
	Общеразвивающие упражнения с набивными мячами (1 кг), Теория: «Оказание первой помощи»
	Фиксирование дозировки, фронтальный опрос
	Спортзал, мячи, гантели, УП

	44

(30)
	Физкультурная деятельность с общеразииза-ющей    направ​ленностью
	декабрь
	г.м.
Н.У.
	Подвижные игры на мате​риале      волей​бола
	Подвюкные     упражнения для   обучения   нижней  и прямой, боковой передачи
	Подвижные упражнения для   обучения нижней          и прямой,      бо​ковой      пере​дачи   (закреп​ление)
	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, бо​ковой пере​дачи (совер​шенствование)
	Корректировка движений
	Волейболь​ная площад​ка, мячи

	45 (31)
	Физкультурная деятельность с общераззива-ющей   направ​ленностью
	декабрь
	г. м.
Н.У. СУ.
	Подвижные

игры  на мате​риале     волей​бола
	Обучение игре «Мяч через сетку», передача с 2-3 м
	Обучение, закрепление иг​ры   «Мяч   через   сетку», передача с 3-4 м
	Игра    «Мяч через сетку», передача    с 2-3 м
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, волейболь​ные мячи

	46
	Физ культурная деятельность с оощераззива-ющей   направ​ленностью
	декабрь
	г.м.
Н. У.

СУ.
	Комплексное развитие кондиционных и       координа​ционных    спо​собностей, т/такт,  взаимо​действия
	Подвижные игры:     «Мяч водящему», «Точный расчёт»
	Обучение игре «Мяч с четырех сторон»
	Закрепле​ние      игры ((Мяч с четырех сторон»
	Совершен​ствование игры «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники  и точности игры
	Споргзал, волейболь​ные мячи

	47
	Практическое
применение

«Основ

знаний»
	декабрь
	Ф.М. Н. У.

и. м.
	Медико-биологические основы знаний
	Напряжение и
расслабление
мышц       при
выполнении
упражнений.
Дыхательные
упражнения
	Оказание первой помощи, ведение индивиду​альной карты
	Оказание первой помощи, контроль    ЧСС,    ведение индивидуальной карты
	Контроль   лад   пра​вильностью    испол​нения
	Бинт,   жгут, карточка
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	48 (32)
	Правила   безо​пасного    пове​дения   и   тех​ники   безопас​ности
	январь
	Ф.М. Н.У.

СУ.
	Основы      тех​ники     безопа​сности   и   про​филактика травматизма
	Повторный   инструктаж  по  технике  безопасности   по физической культуре (занятия на материале л/атлетики, недвижных иф, гимнастики с основами акробатики)
	Фронтальный опрос
	УП

	49 (33)
	Общеразвнва-ющие    упраж​нения       (гиб​кость)
	январь
	г.м.
Н.У. СУ. И.М.
	ОФК
	Глубокие выпады в при​седе, взмахи ногами, сги​бание   туловища,   упраж​нение   у   гимнастической стенки
	Полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой, сгибание туловища в стойке
	Корректировка движений
	Гимн, палжи,
скамейки,

стенка

	50

(34)
	Общеразвива-ющис упраж​нения (коорди​нация, скорость)
	январь
	г.м.
Н.У. СУ.

и. м.
	ОФК
	Обучение прыжкам со скакалкой
	Прыжки   со   скакалкой   за   30   секунд. Эстафетный бег со скакалкой
	Корректировка движений
	Скакалки, секундомер

	51 (35)
	Организацион​ные приемы и навыки   (прик-ладно-гимнас-тическне упра​жнения)
	январь
	Н.У. СУ.

и. м.
	ОФК, двигательные
действия и на​выки
	Обучение лазанию   по канату (3 м) с введением техники в три приема
	Лазание по канату с техникой в три и два ггриема (3-4 м)
	Корректировка

движений
	Канаты,

маты

	52

(36)
	Общеразвива-ющие упраж-нения (коорди​нация, скорость)
	январь
	г.м.
Н.У.
	Развитие

основных физических

качеств
	Подвижные игры; «Встречная эстафета», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Подвижные игры:

«Бег паучком», «Эстафета»,

«Победа», прыжки, сидя на

месте
	Корректировка

движений,  контроль над правильностью исполнения
	Спортзал, обручи, палочки, мячи, буквы

	53 (37)
	Формирование
осанки
	январь
	Н.У. СУ.

и.м.
	Двигательные
умения
	Комплекс   корректирующих   упражнений   на   контроль ощущения   в   постановке  головы,   плеч,   позвоночного
столба. Контроль осанки в движении
	Корректировка движений
	Гимнастиче ские   палки, спортзал

	54
	Физкультурная деятельность  с общеразвква-ющей   направ​ленностью
	январь
	г.м.
Н. У.
	Координаци​онные   способ​ности,    техни-ко-такт. взаимо-действия
	Обучение, закрепление игры «Мяч с четырех сторон»
	Подвижная игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, гандбол, мяч (полуспущен.)

	55 (38)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-
ющей    направ​ленностью
	январь
	г.м.
Н.У.
	Координаци​онные   способ​ности,    тсхнн-ко-такт. взаимо​действия
	Обучение игре    «Мяч капитану»
	Подвижная игра «Мяч капитану»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, волейбол, мяч (полуспущен.)
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	56
	Обгцеразвива-ющие    упраж​нения  (скорос-тно-силовые качества)
	январь
	ГМ. У. Н.У.

СУ.
	ОФК
	Многоразо​вые прыжки (от 3 до  6) на правой и левой ноге
	Прыжки  по разметкам  в  полуприседе  и приседе, прыжки с продвижением вперед, правым, левым боком
	Контроль дозировки
	Спортзал, разметки

	57
	Общераззива-ющис    упраж​нения (сила)
	январь
	ГМ. У.

Н.У.

СУ.
	Физич.   упраж​нения на мате​риале     гимна​стики и акроба​тики
	Перетягива​ние каната
	Переноска партнера в парах, прыжковые упражнения     с     предметом     в     руках, комплексы    упражнений    с    различным отягощением
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, набивные мячи, гантели

	5S (39)
	Двигательные действия и на​выки
	февраль
	и. м.
Н.У.
	Основные

прикладные

действия

(гимнастика   с

основами

акробатики)
	Группиров​ка, перекаты в      группи​ровке из по​ложения лежа на жи​воте и упор стоя  на  ко​ленях
	Кувырки вперед, стойка   на локтях, согнув  но​ги
	2-3   кувырка вперед, стойка на лопатках
	Кувырки вперед, назад и перекатом, стойка на лопатках
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты

	59 (40)
	Двигательные действия и на​выки
	февраль
	и. м.
Н.У.
	Основные

прикладные

действия

(гимнастика с
основами

акробатики)
	Вис, стоя,

спереди,

сзади,

зависом

одной, двумя
йогами
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мостик, в упор стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед
	Корректировка движений, страховка
	Гимнасти​ческий мостик, «козел»

	60

(41)
	Двигательные действия и на​выки
	февраль
	и. м.
Н.У.

СУ.
	Основные

прикладные

действия
	Изучение самостра​ховок на бок, спину
	Изучение самостра​ховок на бок, спину (закре​пление)
	Изучение
самострахо-вок на бок, спину (совер​шенствование)
	Изучение самострахо​вок кувырком
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты

	61
	Двигательные действия и на​выки
	февраль
	Н.У. СУ.

г. м.
	Основные

прикладные

действия
	ОРУ с набив​ными мяча​ми, гантелями
	Подвижная игра «Борьба за предмет»
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты, м/мяч

	62 (42)
	Физкультурная
деятельность  с общеразвивз-ющей   направ​ленностью
	февраль
	Н.У.
	На    материале
	Обучение
	Закрепление
	Совершенствование стоек,
	Корректировка            ! Спортзал

	
	
	
	СУ.

п. м.
	мини-футбола
	Стойки,       передвижения, остановки (мини-футбол)
	передвижений,
мини-футболе
	остановок   в
	движений
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	63 (43)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	февраль
	Н.У. СУ. П. М.
	На    материале мини-футбола
	Удары по неподвиж​ному мячу
	Удары по неподвиж​ному, катя​щемуся мячу
	Удары по неподвиж​ному    мячу, ведение мяча
	Совершенст​вование   уда​ров по непод​вижному мячу
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	64
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	февраль
	Н. У. СУ.

г.м.
	Подвижные игры на мате​риале    баскет​бола, гандбола
	Подвижная игра: «Мяч в корзину»
	Подвижные игры: «Гонка мячей по кругу», «Борьба за мяч»
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	65 (44)
	Общеразвива-ющие    упраж​нения (коорди​нация, скорость)
	февраль
	Н. У. СУ.

г.м. п.м.
	ОФК
	Подвижная игра    «Быс​тро по мес​там»
	Подвижная игра   «Вы​зов   номе​ров»
	Эстафеты   с   преодолением препятствий
	Корректировка движений
	Спортзал, набивные мячи,   гимн, скамейки

	66 (45)
	Обтер азвива-ющие    упраж​нения (скорос-тно-силовые качества)
	февраль
	п. м.
СУ.
	ОФК
	Метание м/мяча в цель с 5 метров
	Метание м/мяча в цель с 6 метров
	Метание м/мяча в цель с 7 метров
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, мишень

	67 (46)
	Общсразвива-ющие    упраж​нения   (вынос​ливость)
	февраль
	Ф. М. СУ.
	ОФК
	Равномер​ный   бег  до 5 мин
	Равномер​ный бег до 6 мин
	Равномер​ный бег до 8 мин
	Равномер​ный бег до 10 мин
	Оценка ЧСС до бега и после
	Спортзал, секундомер

	68
	Общеразвива-ющие    упраж​нения (коорди​нация, скорость)
	февраль
	г.м.
СУ.
	ОФК
	Эстафеты: «Бег паучком», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Корректировка движений
	Спортзал,

обручи,

м/мяч

	69

(47)
	Организацион​ные приемы и навыки(при-кладно-гимнас-тические упра​жнения)
	февраль
	Н.У. СУ.

п.м.
	Двигательные действия
	Танцевальные упражнения
	Хождение по гимнастической (наклон 30°) скамейке
	Страховка
	Спортзал, гимн, ска​мейки

	70
	Физкультурная деятельность с общеразвива-гощей   направ​ленностью
	февраль
	Н.У. СУ.

г.м.
	Координацион​ные   способно​сти, технико-такт. взаимо​действия
	Обучение игре: «Пере​стрелка»
	Подвижная игра: «Пере​стрелка»
	Закрепление игры   «Пере​стрелка»
	Совершенст​вование игры «Перестрелка»
	Корректировка действий
	Спортзал,

волейболь​ные мячи
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	71
	Физкультурная деятельность с общеразвива-гощей   направ​ленностью
	март
	Н.У. СУ.

п. м.
	На материале л/атлетики
	Подвижная   игра:   «Встречная   эстафета»,   эстафета   с подскоками на одной и другой ноге
	Техника передачи эстафетной палочки
	Спортзал, эстафетные палочки, секундомер

	72 (48)
	Общеразвива-ющие    упраж​нения (коорди​нация)
	март
	СУ. П.М.
	ОФК
	Ходьба     по гимн, ска​мейке и рей​ке с предме​тами и без, с различным положением рук
	Ходьба  по гимн, ска​мейке и рейке с предмета​ми   и   без, с    различ​ным   поло​жением рук, с уда​рами   мяча об   пол   и ловлей его
	Ходьба по гимн, ска​мейке и рей​ке с подбра​сыванием и ловлей мяча
	Ходьба по гимн, ска​мейке и рей​ке с   предме​тами и без, с   различным положением рук,    поворо​ты на носках на 90°, на 180°
	Корректировка движений, страховка
	Гимнасти​ческая скамейка, мячи

	73 (49)
	Общеразвива-гощие    упраж​нения (сила)
	март
	Н.У. СУ.

п. м.
	ОФК
	Метание набивного мяча  (1   кг) из-за головы, сидя, ноги врозь
	Метание набивного мяча, стоя, снизу дву​мя руками
	Метание набивного мяча, стоя, сверху от груди
	Метание набивного мяча   различ​ными   спосо​бами
	Корректировка действий,        оценка результатов
	Набивные мячи, рулетка, ЖУР

	74 (50)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	март
	п. м.
СУ.
	ОФК
	Бег с ускорениями
	Корректировка техники бега
	Спортзал, бег. дорожка

	
	
	
	
	
	от 10 до 15        .„     ,„ от 20 до 30 м м
	от 20 до 30 м
	от 30 до 40 м
	
	

	75
	Организацион​ные приемы и навыки   (прик-ладно-гимнас-тические упра​жнения)
	март
	Н.У.

г. м.
	Двигательные действия
	Сгибание и разгибание ног в висе спиной к гимнастической стенке
	Вис,       прог​нувшись     на гим.     стенке, подтягива​ние   в    висе, поднимание ног
	Контроль   над   пра​вильностью    испол​нения
	Спортзал, гимнасти​ческая стенка
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	76 (51)
	Организацион​ные приемы и навыки   (прик-ладно-гимнас​тические упра​жнения)
	март
	Н.У. СУ.

п.м.
	Двигательные действия
	Упражнения   в   висе   на малой перекладине
	Упражнения в    висе    на малой   пере​кладине (за​крепление)
	Упражнения в висе на малой перекладине (совершенст​вование)
	Контроль   над   пра​вильностью    испол​нения
	Переклади​ны, маты

	77 (52)
	Организацион​ные приемы и навыки   (коор​динация)
	март
	п.м.
СУ.
	Двигательные действия
	Способы  различных  вкдов  ходьбы  с  высоким  подни​манием бедра, в приседе, с преодолением 3—4 препят​ствий, по разметкам
	Контроль   над   пра​вильностью    испол​нения
	Спортзал, набивные мячи,   гимн. палка

	78
	Организацион​ные приемы и навыки (сила)
	март
	Н.У. СУ. Ф. М.
	Двигательные действия
	Перетягивание каната. Подвижные игры
	Приклад, усилий по подсчету, команде
	Спортзал, канат

	79 (53)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	март
	Н.У. СУ.

г.м.
	На    материале л/атлетики
	Обучение эстафетном у        бегу в спортзале
	Закрепле​ние      эста​фетного бега в спортзале
	Совершенствование эстафет​ного бега а спортзале
	Правильность

передачи палочки
	Спортзал,

эстафетные
палочки

	80
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	март
	Н.У. СУ.

г.м.
	На     материале л/атлетики
	Комбинации из различных эстафет
	Правильность передачи палочки
	Спортзал,

эстафетные
палочки

	81 (54)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	апрель
	СУ.

г. м.
	Подвижные игры   на   базе гандбола и бас​кетбола
	Игра «Перестрелка»
	Игра «Перестрелка»
	Игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники  и точности действий
	Спортзал, волейболь​ные и ганд​больные мячи

	82 (55)
	Физ культурная деятельность с общераззива-ющей   направ​ленностью
	апрель
	СУ.

г. м.
	Подвижные шры   на   базе волейбола
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 2-3 м)
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 3-4 м)
	Игра «Мяч      | Игра «Мяч через сетку»   j через сетку» (подача          ' (по основным с 3-4 м)          | правилам)
	Корректировка техник»;  и точности действий
	Спорта ал, волейболь​ные и ганд​больные мячи

	83
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей    направ​ленностью
	апрель
	С. У.

г. м.
	Подвижные игры   на   базе волейбола
	Закрепление
игры «Мяч через    сет​ку» (подача с 2-3 м)
	Игра «Мяч через сетку» (с двумя мячами)
	Корректировка техники  и точности действий
	Спортзал, волейболь​ные и ганд​больные мячи


Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6              1            7            |             8             |              9
	10
	11

	84 (56)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (гибкость)
	апрель
	СУ.

г.м.
Ф.М.
	ОФК
	Комгшекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры
	Контроль над ампли​тудой движений
	Гимн, ска​мейка, скакалка, палки

	85

(57)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	апрель
	СУ.

г.м.
	ОФК
	Бег на 30 метров
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	86 (58)
	Общеразвива-юпдие упраж​нения (вынос​ливость)
	апрель
	СУ.

г.м.
	На материале л/атлетики
	Бег 300 м.

Подвижные
игры
	Бег 300 м.    | Бег 400 м. Подвижные j Подвижные игры            J игры
	Бег 400 м.

Подвижные

игры
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	87
	Общеразвива-ющие упраж​нения (скорость)
	апрель
	СУ.

г.м.
	На материале л/атлетики
	«Круговая эстафета» -расстоя-ние 15 метров
	Бег на 60 метров. Подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	88
	Общеразвива-ющие упраж​нения (вынос​ливость)
	апрель
	СУ.

г.м.
	На материале л/атлетики
	Бег в равно​мерном темпе до 800 м
	Кросс по пересеченной местности до 1 км
	Корректировка техники бега
	Территория пришхольн. участка

	89 (59)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (сила, скоростно-си-
ловые качества)
	апрель
	Н.У. СУ.

п. м.
	На материале л/атлетики
	Прыжки в высоту на месте с касанием подвешенных ориентиров
	Прыжки в высоту на месте и в движении с касанием подвешенных ориентиров. Подвижные игры
	Корректировка исполнения прыжка
	Площадка,

подвижные
ориентиры

	90 (60)
	Основы знаний о   физкультур​ной деятель​ности
	апрель
	Н.У. СУ.

Ф.М.
	Ф. К. общест​ва и человека
	Теория: «Средства развития правильной осанки»
	Закрепление темы «Средст​ва развития правильной осанки»
	Фронтальный опрос, координацией ная польза средств
	УП,

отягощения,
гимнастич.
стенка

	91
	Организацион​ные приемы  и навыки   (коор​динация)
	апрель
	Н.У. СУ.

г.м.
	ОФК
	Прыжки че​рез непод​вижную и качающуюся длинную прыгалку
	Прыжки в парах   через препятствия
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыж​ков)
	Корректировка действий
	Спортпло​щадка, набивные мячи, прыгалка

>
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	92 (61)
	Физкультурная деятельность  с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	апрель
	Н.У.

п. м.
	На    материале л/атлетики
	Обучение
	Закрепление
	Высокий    и низкий стар​ты  со стар​товым уско​рением
	Закрепление высокого      и низкого стар​тов со старто​вым    ускоре​нием
	Корректировка исполнения
	Беговая дорожка, стартовые колодки

	
	
	
	
	
	Высокий старт с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	
	
	
	

	93 (62)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (коорди​нация, скорость, выносливость)
	апрель
	СУ.

г. м.
	Подвижные игры на разви​тие физических
качеств
	Игра «Пустое место»
	Игра «Ловля парами»
	Повторный пробег 15-20 м по 2-3 раза
	Корректировка движений
	Спортпло​щадка, беговая дорожка

	94 (63)
	Оценка уровня физической подготовлен​ности
	май
	п.м.
СУ.
г.м.
	ОФК (сила, гибкость)
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, тест на гибкость
	Правильность исполнения
	Спортзал,

секундомер,
ЖУР

	95 (64)
	Оценка уровня физической подготовлен​ности
	май
	п.м.
СУ.
	ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине. Прыжки в длину с места
	Правильность исполнения
	Переклади​на,   рулетка, секундомер,
ЖУР

	96 (65)
	Оценка уровня физической подготовлен​ности
	май
	Ф.М СУ.
	ОФК

(выносливость)
	Бег с переходом на ходьбу на 1000 метров
	Корректировка техники и тактики исполнения
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	97
	Физкультурная деятельность с общсразвива-ющей   направ​ленностью
	май
	Н.У.

г.м.
	Двигательные действия
	Подвижная игра:

«Играй,   иг​рай,  мяч  не теряй»
	Обучение игре «Русская лапта» (упро​щённый вариант)
	Игра «Русская лапта» (упрощённый вариант)
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи

	98
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей    направ​ленностью
	май
	Н.У.

г.м.
	Двигательные действия
	
	Закрепление игры «Русск ая лапта»
	Совершенствование игры «Русская лапта»
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи
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	99

(66)
	Общеразвива-ющие упраж​нения (коорди​нация, скорость)
	май
	СУ. Г. М.
	ОФК
	Челночный бег 3 х 10 м. Подвижные игры
	Корректировка поворотов в беге
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	100 (67)
	Физкультурная деятельность с обпдеразвива-ющей   направ​ленностью
	май
	СУ.

г.м.
	Двигательные действия
	Игра «Охотники и утки»
	Выполнение правил
	Площадка, волейболь​ный мяч

	101
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей   направ​ленностью
	май
	СУ.

г.м.
	Двигательные действия
	Подвижная игра: «Шко​ла мяча»
	Игра «Круговая лапта»
	Выполнение правил
	Площадка, волейболь​ный мяч

	102 (68)
	«Основы знаний»
	май
	Ф.М. Н.У. СУ.
	Ф. К. общества и человека
	Правила составления комплектов на развитие основных физических качеств
	Фронтальный опрос, задание на лето
	Учебное пособие


